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वाह �ा शानदार नजारा हःै मानव भारती �ूल के क�ा 10 के
छा� साथ�क पांडेय आपके �लए सूया�� के इस अ�ुत �� को
लेकर आए ह�। 

रा�ीय बा�लका �दवस 24 जनवरी 2021 पर �वशेष कवरेज

बडेरना गांव क� इन बे�टय� 
क� मु�हम को सलाम
रा�ीय बा�लका �दवस पर हम बडेरना खुद� गांव म� थे। बडेरना खुद� देहरादनू �जला
के रायपुर �ाक के अंतग�त पव�तीय गांव ह।ै इस गांव क� बे�टयां अपने �श�क क�
�ेरणा से बुजुग� को अ�र �ान करा रही ह�। वो चाहती ह� �क �कसी प�र���तवश
पढ़ाई �लखाई नह� कर पाने वाल� म�ी, ताई और दादी-दादा अ�र �ान कर�। 

हमने बडेरना गांव क� क�ा आठ क� छा�ा मु�ान, क�ा दस क� छा�ाओ ं�न�कता
और �नशा ख�ी से मुलाकात क�। इन बे�टय� का कहना ह ै�क �श�ा सबके �लए
आव�क ह।ै पढ़ाई और कुछ सीखने के �लए उ� बाधा नह� होती। हमार ेप�रवार के
बड़� ने हमारी बेहतर �श�ा के �लए ब�त मेहनत क� ह।ै �ा हम उनको अ�र� क�
पहचान, कुछ पढ़ना �लखना नह� सीखा सकते। उनके ��त हमारा भी तो कोई कत��
ह।ै 

�ब�टया मु�ान घर के काय� म� अपनी म�ी का हाथ बंटाती ह�। मु�ान ने म�ी
स�रता देवी को अ�र �ान कराया और अब स�रता जी अपना नाम �लख लेती ह�।
मु�ान बताती ह� �क म�ी को श� �लखने, वा� पढ़ने का अ�ास करा रही ह�।
उनके �श�क संदीप सोलंक� जी ने लॉक डाउन के समय बुजुग� को पढ़ाने के �लए
�े�रत �कया था। मां स�रता जी का कहना ह ै�क ब�त खुशी �ई, जब बेटी ने कहा,
मां म� आपको �लखना-पढ़ना �सखाऊंगी।

बडेरना �नवासी �न�कता और �नशा ख�ी दोन� बहन� ह� और धारकोट इंटर कालेज म�
क�ा दस क� छा�ाएं ह�। दोन� बे�टय� ने अपनी ताई जी सु�म�ा देवी जी को अ�र
�ान कराया और अब सु�म�ा जी अपना नाम �लख लेती ह�। नाम �लखने के साथ ही
उनको श� बनाने, पढ़ने और वा� �लखने व पढ़ने का अ�ास कराने का ल� ह।ै
सु�म�ा देवी जी कहती ह� �क दोन� बे�टय� ने ब�त मेहनत क�। शु� शु� म� तो मुझे
अ�र पहचानने और कॉपी पर �लखने म� ब�त �द�त हो रही थी। आ�खर इन
ब��य� ने मुझे �लखना सीखा ही �दया। अब ब�त अ�ा लगता ह।ै 

मु�ान �श��का बनना चाहती ह�। कहती ह� �क म� चाहती �ं �क सब लोग पढ़� और
जीवन म� तर�� कर�। �न�कता पु�लस फोस� म� शा�मल होना चाहती ह� और �नशा
का कहना ह ै�क उ�� तो फौज म� भत� होना ह।ै ये बे�टयां �श��त होकर सपन� को
पूरा करना चाहती ह�। सभी बे�टय� को मानवभारती क� ओर से उ�ल भ�व� के
�लए ब�त सारी शुभकामनाएं।
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9 जनवरी, 2021 को �वासी भारतीय �दवस मनाया गया। इस अवसर पर रा�प�त �ी रामनाथ को�व�द ने वी�डयो कॉ�� �स�ग के मा�म से 16व� �वासी भारतीय �दवस
स�ेलन के समापन स� म� कहा �क वष� 1915 म� आज ही के �दन सबसे महान �वासी भारतीय महा�ा गांधी भारत लौट ेथे। उ��ने हमार ेसामा�जक सुधार� और �तं�ता
आंदोलन को ब�त �ापक आधार �दया और अगले तीन दशक� के दौरान उ��ने भारत को कई मूलभूत �कार� से बदल �दया। इससे पूव�, दो दशक� के अपने �वदेश
�वास के दौरान बापू ने उस ���कोण म� अंत�न� �हत मूल �स�ांत� क� पहचान कर ली थी, �जसका अनुसरण भारत को अपनी �ग�त एवं �वकास के �लए करना चा�हए।
रा�प�त ने कहा �क �वासी भारतीय �दवस ���गत और सामू�हक जीवन के �लए गांधीजी के आदश� को �रण करने का भी एक अवसर ह।ै �वासी भारतीय �दवस
समारोह 2003 म� शु� �आ, तब अटल �बहारी वाजपेयी जी भारत के �धानमं�ी थे। भारत के पास लगभग 30 �म�लयन क� सबसे बड़ी �वासी भारतीय आबादी ह,ै जो
आज �व� के हर कोने म� रह रही ह।ै 
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�वासी भारतीय �दवस
09 जनवरी

मसाल� क� रानी, छोटी इलायची  अपनी
मनमोहक सुगंध और �ाद के कारण द�ुनया भर
म� मश�र ह।ै देश म� केरल देश छोटी इलायची
का सबसे बड़ा उ�ादक रा� ह।ै इसके अलावा
त�मलनाडु और कना�टक अ� �मुख उ�ादक
रा� ह�। �व� वष� 2020-21 क� पहली छमाही
के दौरान छोटी इलायची के �नया�त म� बढ़ोतरी
�दखी ह।ै इस दौरान 56.52 करोड़ �पये मू�
क� 1900 मी��क टन इलायची का �नया�त
�कया गया। इस अव�ध म� मू� के �लहाज से
483 फ�सदी क� बढ़ोतरी दज� क� गई और मा�ा
के आधार पर 369 फ�सदी क� बढ़ोतरी �ई ह।ै
छोटी इलायची उ�ादक �े�� को �ाकृ�तक
आपदाओ ंऔर अ� कारक� के कारण उ�ादन
और �नया�त दोन� मोच� पर चुनौ�तय� का सामना
करना पड़ता ह।ै 

मसाल� क� रानी छोट� इलायची  

भारत सरकार ने नेताजी सुभाष चं� बोस क�
125 व� जयंती वष� को रा�ीय और अंतरा��ीय
�र पर मनाने का �नण�य �लया ह,ै जो 23
जनवरी, 2021 से शु� होगा। काय��म� को तय
करने और �रणो�व के �नरी�ण और
माग�दश�न के �लए �धानमं�ी नर�े मोदी क�
अ��ता म� एक उ� �रीय स�म�त का गठन
�कया गया ह।ै रा� के ��त नेताजी क� अद�
भावना और �न�ाथ� सेवा को स�ान देने और
�रण करने के �लए, भारत सरकार ने उनके
ज��दन 23 जनवरी को हर साल “परा�म
�दवस” के �प म� मनाने का �नण�य �लया ह,ै
ता�क देशवा�सय� को, �वशेष �प से युवाओ ं
को �े�रत �कया जा सके, �वप�� म� धैय� के
साथ काम करने, जैसा नेताजी ने �कया था, क�
�ेरणा दी जा सके और देशभ�� क� भावना का
संचार �कया जा सके। 23 जनवरी को
“परा�म�दवस” के �प म� घो�षत करने संबंधी
राजप� अ�धसूचना �का�शत क� गई ह।ै

23 जनवरी को हर साल
“परा�म �दवस” मनेगा

72व� गणतं� �दवस के अवसर पर नई �द�ी राजपथ पर �नकली झां�कय� म� उ�राखंड क� ओर
से �द�श�त "केदारखंड झांक�"  को तृतीय �ान �ा� �आ।- फोटो साभार- पीआईबी

गणतं� �दवस क� शुभकामनाएं

ह�र�ार क� छा�ा सृ�� गो�ामी रा�ीय बा�लका �दवस पर एक �दन के �लए उ�राखंड क� मु�मं�ी बन�।
वह बीएससी ए�ीक�चर क� छा�ा ह�, ह�र�ार के �ड़क� म� दौलतपुर गाँव म� रहती ह�। 
सृ�� 2018 म� बाल उ�राखंड �वधानसभा म� बाल �वधायक भी चुनी जा चुक� ह�। वष� 2019 म� सृ�� ग��
इंटरनेशनल लीडर�शप के �लए थाईल�ड म� भारत का ��त�न�ध� भी कर चुक� ह�। सृ�� �पछले दो साल से
‘आरभं’ नामक योजना चला रही ह�। इसम� �े� के गरीब ब�� को पढ़ाई के �लए �े�रत करने के साथ मु� म�
�कताब� भी मुहयैा कराती ह�। सृ�� के माता-�पता को उन पर गव� ह।ै उनक� मां सुधा का कहना ह ै�क बे�टयां
�कसी भी �े� म� बेट� से पीछे नह� ह�। बे�टय� को आगे बढ़ाने के �लए माता-�पता का सहयोग और �ेरणा
ज�री ह।ै सृ�� ने जो मुकाम हा�सल �कया ह ैउससे सभी माता-�पता अपनी बे�टय� को जीवन म� आगे बढ़ाने
के �लए �े�रत ह�गे।

ह�र�ार क� सृ�� गो�वामी उ�राखंड क� एक �दवसीय सीएम 



पहले आज क� तरह गैस से भरे �सल�डर नह� होते थे। उस समय �धन के �लए लक�ड़यां, गौसे
(गाय-भ�स के गोबर से बने उपले), कैरो�सन ऑयल ही थे। �म�ी के चू�े, कैरो�सन ऑयल से जलने
वाले बन�र व ब��य� वाले �ोव इ�ेमाल �कए जाते थे। �ोव का खचा� झेलना हर �कसी के वश म�
नह� था। मेरे घर के तीन म� से एक कमरे म� रसोई और �ोर बनाया गया था। इसम� �म�ी का चू�ा
था, �जसके �लए बाकायदा �चमनी बनाई गई थी, �जससे होकर धुआं बाहर �नकल जाता था। घर के
बाहर भी एक चू�ा रखा �आ था, �जसको तशले म� बनाया �आ था, यानी इसको आप कह� भी ले
जा सकते ह�। �म�ी से बना यह चू�ा नहाने या अ� काय� के �लए पानी गरम करने के �लए रखा
�आ था।

स�द� य� म� मुझ म� और बड़े भाई म� इस बात को लेकर होड़ मचती थी �क चू�े के पास कौन बैठेगा।
कई बार हम दोन� को मां क� डांट भी पड़ जाती थी। धुआं उगलने वाला यह चू�ा हम� स�द� य� म�
ब�त पसंद था। चू�ा जलाने के �लए लक�ड़य� के ग�र �बकते थे। कुछ लोग जंगल जाकर सूखी
लक�ड़यां इक�ा करके बेचते थे। उनक� आमदनी का यही ज�रया था। दस-बीस �पये म� एक ग�र
�बक जाता था। मुझे अ�ी तरह से याद है, मेरे पड़ोस म� रहने वाले एक लड़के को कॉपी खरीदने के
�लए पैसे चा�हए थे, उसने जंगल से लक�ड़यां लाकर बेची थ�।

चू�े पर धीमी आंच से पकने वाले खाने का �ाद कुछ और था। मां चू�े पर रखे तवे पर रोटी
स�कती और �फर रोटी को चू�े के हवाले करके फुलाया जाता था। रोटी पर थोड़ी ब�त राख लग
जाती थी। राख हटाकर रोटी को थोड़ा सा देशी घी लगाकर परोसा जाता था। चू�े क� बनी रोटी का
�ाद कोई कैसा भुला सकता है भाई। ये तो गे�ं के आटे क� रोटी क� बात है, मां ने हम� म�ा क�
बन� रो�टयां भी घी लगाकर तब तक परोसी ह�, जब तक हम ना न कह द�। मां का �ार ही ऐसा है
�क ब�� को उनक� पसंद क� चीज भरपेट नह� �खला द�, तब तक उनको चैन ही नह� आता। आज
भी मेरी मां मेरी थाली म� कुछ �ादा ही परोस देती ह�, वो आज भी मुझे उसी तरह, उतना ही
�खलाना-�पलाना चाहती ह�, �जतना बचपन म�, युवाव�ा म� खाता पीता था। खैर, यह तो थी मां और
ब�� के बीच �ेह क� बात।

कुछ �दन पहले म� अपने एक �म� के साथ रोटी पर चचा� कर रहा था �क आ�खर यह कहां से आई
और इसके �कतने �प ह�। सबसे पहले रोटी �कसने बनाई होगी। हमने इंटरनेट पर सच� �कया तो
ब�त सारी जानका�रयां �मल�।

यह बात तो सही है �क भारत म� रोटी �ाचीन काल से ही हमारे खाने म� शा�मल है। मोहनजोदाड़ो क�
खुदाई म� भी 5000 वष� पुराने काब�न यु� गे�ं �मले ह�। इससे पता चलता है �क इस समय भी
उसका उपयोग होता होगा। �ाचीन �ंथ� का हवाला देते �ए बताया जाता है �क हड़�ा सं�ृ�त म�
भी भारत म� चपाती या रोटी का अ��� था, जहाँ कृ�ष एक �मुख �वसाय था और लोग जानते थे
�क गे�ँ, बाजरा और स��याँ कैसे उगाई जाएँ।

रोटी श� सं�ृत के रो�टका से बना है। रो�टका यानी अनाज के आटे से तवे पर स�क� ग� गोल-गोल
पतली, चपटी �ट�कया।

कहा जाता है �क रोटी का ज� लगभग पांच हजार साल पहले �स� धु घाटी स�ता म� �आ था। यह
इस�लए कहा गया, ���क गे�ं क� खेती के सा� सबसे पहले �स� धु, �म�, और मेसोपोटा�मया
स�ताओ ं म� ही �मलते ह�। गे�ं का एक पे� बनाकर उसको गम� प�र पर पकाकर रोटी बनाई
जाती थी।
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बचपन क� बात�-08
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चू󰍧े पर स󰎷क󰎫 रो󰏌टय󰎽 का 󰎢ाद



एक और जानकारी �मली ह,ै �जसम� कहा गया ह ै�क रोट� का सबस े�ाचीन �माण �म� देश म�
�मलता ह।ै �म� म� एक म�हला क� 3500 वष� पुरानी क� म� एक टोकरी �मली थी। इस टोकरी
म� गे� ंके आटे क� गोल ,चौकोर , पशु प��य� के आकार क� और ग�द जैसी कई तरह क� रो�टयां
रखी �ई थ�। बताया जाता ह ै�क �म�� म� �ाचीन समय म� रोट� का वही �ान था, जो आजकल
�स�क� का ह।ै उस समय रा�य म� वेतन के �प म� रो�टया ंद� जाती थ�। उस समय आज क�
तरह रोट� बनाने क� कला �वक�सत नह� �ई थी। गे� ंको �भगोकर पीसा जाता था और �फर उस
पीठ� से अलग- अलग आकार क� रो�टया ंबनाई जाती थ�। बाद म� आटे क� रो�टया ंभी बनाई
जाने लग�।

�या आप जानत ेह� �क चपाती श�द कहा ंसे आया। सं�कृत के श�द चप�ट, �जसका मतलब
होता है- चपेड़ व थ�पड़। आपको बता द� �क चप�ट से ही बने चप�ट� श�द का अथ� होता है
चपाती। यहां �यान देन ेवाली बात ह ै �क चपाती बनान ेके �लए आटे क� लोई को हथेली पर
थाप-थाप कर रोट� बनाई जाती ह ैऔर इसको चपाती नाम �दया गया ह,ै �य��क आटे क� लोई
को चपत लगाकर चपटा बनाया गया ह।ै सं�कृत से ही यह श�द फारसी म� चला गया, वहा ंचपत
को चपात कहा जान ेलगा, �जसका मतलब थ�पड़ से ह।ै अभी के �लए इतना ही...।
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अभी के �लए बस इतना ही...अगली बार आपसे और भी ब�त सारी बात� कर�गे। हम� इंतजार रहेगा, आपके सुझाव� का।
हमारा �हाट्सएप नंबर-9760097344

आपके म�मी, पापा जी, दादा जी, दाद� जी, भी अपने बचपन का कोई अनुभव हमारे साथ साझा कर सकते ह�। हम�
�हाट्सएप कर सकते ह�- 9760097344 पर। हां, अपना नाम �लखना न भू�लएगा।       

भारत �नवा�चन आयोग के
�ापना �दवस(25 जनवरी
1950) पर 2011 से हर साल 25
जनवरी को पूर े देश म� रा�ीय
मतदाता �दवस मनाया जाता ह।ै 

रा�ीय मतदाता �दवस समारोह
का मु� उ�े� �वशेषकर नए
मतदाताओ ं को �ो�ा�हत
करना, सु�वधा देना और
मतदाता सूची म� अ�धकतम
नामांकन करना ह।ै 

देश के मतदाताओ ंको सम�प�त
इस �दवस का उपयोग
मतदाताओ ंके बीच जाग�कता
फैलाने और चुनावी ���या म�
भागीदारी को बढ़ावा देने के
�लए �कया जाता ह।ै

4
आओ बात� कर�

कहानी 1

रा�ीय मतदाता �दवस

25 जनवरी

एक म�हला ने घर म� नेवला पाला �आ था। म�हला को नेवले पर ब�त �व�ास था और वह उससे
ब�त �ेह करती थी। एक �दन म�हला अपने छह माह के ब�े को घर म� सोता छोड़कर पड़ोस म� ही
�कसी काम से गई थी। जब वह वापस लौटी तो घर के बाहर उसने नेवले को बेहोश पड़ा देखा। उसके
मुंह पर र� लगा था।यह नजारा देखकर म�हला सदमे म� आ गई।

उसने मौके के हालात देखते �ए सोचा �क नेवले ने उसके ब�े को मार �दया ह।ै उसने बदला लेने के
�लए पास ही रखा बड़ा प�र उठाया और बेहोश पड़े नेवले पर वार कर �दया। प�र के वार से
नेवला वह� ढेर हो गया। अब म�हला ने तेजी से कमर ेम� �वेश �कया तो वहां का �� देखकर उसको
राहत तो �मली पर गु�े म� क� गई घटना पर उसे ब�त दखु �आ।

उसका ब�ा �ब�र पर लेट े�ए खेल रहा था। म�हला ने आगे बढ़कर देखा तो वहां फश� पर र� पड़ा
था। नजदीक ही एक काला सांप मृत पड़ा था। म�हला को समझते देर नह� लगी �क �जस नेवले को
उसने मौत के घाट उतारा ह,ै उसने तो उसके पु� क� र�ा करने के �लए सांप को मारा था, इसी�लए
उसके मुंह पर र� लगा था। 

म�हला को नेवले को मार देने का काफ� दखु �आ। वह प�ाताप करते �ए कह रही थी �क अगर म�ने
गु�े पर काबू पाकर पहले घटना के बार ेम� जान �लया होता तो पु� क� जान बचाने वाले जीव को
नह� मारती। इस�लए �कसी भी घटना से दखुी होकर अपना होश खो देने क� ज�रत नह� होती।

�कसी भी �नण�य म� ज�दबाजी सही नह�
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मुझको कहते तुम सब ताला
पर म� �ं घर का रखवाला
 
मेर ेभरोसे पर अपना घर 
छोड़ तुम कह� जाते हो
 
जब तुम वापस आते हो
मुझे घर पर ही पाते हो
 
चाबी मेरी साथी ह ै
साथ तु�ार ेजाती है
 
तुम सब कहते मुझको ताला
पर म� तो �ं घर का रखवाला

दो बक�रयां थ�। वो एक पुल के पास रहती थ�। पुल ब�त संकरा था। पुल से एक समय म� एक ही बकरी पार हो सकती थी। दोन� बक�रयां
पुल से नदी पार करती रहती थ�। एक �दन दोन� एक ही समय म� पुल पार करने के �लए प�ंच�। पुल पर दोन� आमने सामने थ�। पुल इतना
चौड़ा नह� था �क दोन� एक बार म� पार हो सक� ।एक बकरी ने दसूरी से कहा, तुम पीछे चली जाओ। मुझे उस पार जाना ह।ै दसूरी बकरी बोली,
म� �� पीछे जाऊं, तुम �� नह� पीछे हो जाती। कुछ समझ म� नह� आ रहा ह ै�ा। पहली बकरी ने कहा, म� तु�ारा कहना �� मानंू। बेहतर
होगा �क तुम पीछे हो जाओ, जब म� पुल पार कर लंू, तुम चली जाना। 
दसूरी बकरी ने कहा, तुम कुछ देर इंतजार नह� कर सकती �ा।पहली बकरी ने कहा, मुझे �� वापस जाना चा�हए। दसूरी बकरी ने जवाब
�दया, म� तुमसे �ादा ताकतवर �ं, इस�लए पीछे हट जाओ। पहली बकरी ने कहा- तुम नह�, म� �ादा ताकतवर �ं। अपने स�ग� को आगे
करते �ए उसने कहा, तुम नह� मानोगी, चलो तैयार हो जाओ लड़ने के �लए। जो जीतेगा, वही पहले पुल पार करगेा।
इस पर दसूरी बकरी ने कहा, म� तुमसे �ादा ताकतवर �ं �दमागी तौर पर। म� तुमसे �ादा बु��मान �ं। म� पुल पर लेट जाती �ं, तुम मेर ेऊपर
से होकर पुल पार कर लो। पहली बकरी को अपनी गलती का अहसास �आ तो वह बोली, म� लेट जाती �ं, तुम मेर ेऊपर से होते �ए पुल पार
कर लो। इस तरह दोन� क� सहम�त बन गई और दोन� को पुल पार करने म� सफलता �मल गई।
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जापान क� सु�मतोमो फॉर�े�ी कंपनी और �ोटो यू�नव�स�टी ने
अंत�र� म� कचर ेक� सम�ा से �नपटने के �लए 2023 तक
द�ुनया का पहला लकड़ी से बना अंत�र� उप�ह लॉ� करने क�
घोषणा क� ह।ै वत�मान म�, यह ���या अपने शु�आती चरण म�
ह ै���क अंत�र� �मशन के �लए एक उपयु� साधन खोजने के
�लए अनुसंधान टीम �ारा कई लकड़ी साम�ी का परी�ण �कया
जा रहा ह।ै साथ ही टीम तापमान म� बदलाव और धूप के ��त
बेहद ��तरोधी लकड़ी क� साम��य� को �वक�सत करने क�
�दशा म� भी काम कर रही ह।ै 
यूरोपीय अंत�र� एज�सी (ESA) सां��क�य मॉडल के अनुसार,
अंत�र� म� मानव �ारा क� गई ग�त�व�धय� के कारण अवशेष�
के 130 �म�लयन से अ�धक टुकड़े ह� - जो हमार े�ह के चार� ओर  
च�र काट रह ेह�। इनम� से कई तो एक �मलीमीटर से छोट ेह�।
यह अवशेष अथवा मलबे के टुकड़े 22,300 मील ��त घंट ेसे
अ�धक क� ग�त से या�ा कर सकते ह�, जो अ� उप�ह� को ��त
प�ंचा सकते ह�।

ब󰉺󰎽, आप भी अपने 󰏐श󰆶क󰎽 के मा󰋞म से हम󰎷 मौ󰏐लक रचनाएं भेज सकते ह󰎺।  

ताला है घर का रखवाला

आओ बात� कर�

कहानी 2
समझदार बकरी

वष� 2019 से हर साल 4 जनवरी को �व� �ेल �दवस मनाया जाता
ह।ै यह �दन ��� बा�धत और ���-�वहीन लोग� के �लए
मानवा�धकार हा�सल करने म� संचार के साधन के �प म� �ेल के
मह� के बार ेम� जाग�कता बढ़ाने के �लए मनाया जाता ह।ै यह
�दन ��� बा�धत लोग� के �लए �ेल �ल�प �वक�सत करने वाले
लुई �ेल क� जयंती को �च��त करने के �लए मनाया जाता ह,ै
�जनका ज� उ�री �ांस के कूपवर े(Coupvray) शहर म� 4
जनवरी 1809 को �आ था।

�व� �ेल �दवस: 4 जनवरी

जापान 2023 तक लॉ�च करेगा
लकड़ी से बना पहला उप�ह

चुनाव आयोग ने मतदाताओ ंके फोटो पहचान प� e-EPIC का इले��ॉ�नक सं�रण शु�
�कया ह,ै �जसे मोबाइल फोन और ���गत कं�ूटर पर सं�हीत और डाउनलोड �कया जा
सकता ह।ै काड� को ��� ट करने और मतदाताओ ंतक प�ंचने म� समय लगता ह,ै ऐसे म� इस नई
शु�आत क� मदद से द�ावेज को तेजी से और आसानी से प�ंचाने का �वचार ह।ै e-EPIC,
EPIC का एक सुर��त पोट�बल डॉ�ूम�ट फॉम�ट (PDF) सं�रण ह,ै �जसे मोबाइल पर
डाउनलोड या कं�ूटर पर से�-��� टबेल �प म� रखा जा सकता ह।ै मतदाता इस काड� को
अपने मोबाइल पर सं�हीत कर सकते ह�, इसे �डजी लॉकर पर पीडीएफ के �प म� अपलोड कर
सकते ह� या इसे ��� ट कर लेमनैट कर सकते ह�। ई-इले�र फोटो पहचान प� �नवा�चक फोटो
पहचान प� का एक गैर-संपादन यो� �ड�जटल सं�रण ह ैऔर इसे �ड�जटल लॉकर जैसी
सु�वधाओ ंम� सेव �कया जा सकता ह।ै साथ ही, पीडीएफ �ा�प म� मु��त �कया जा सकता ह।ै

�ड�जटल वोटर आईडी काड� "e-EPIC" क� शु�आत
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पेड़-पौध े �व�भ� �जा�तय� के क�ट-पतंग� का घर होत ेह�। पेड़-पौध� और क�ट�-पतंग� क� �व�वध �जा�तय� के बीच �ायः एक अनूठा
पार��रक संबंध देखने को �मलता ह।ै अंजीर के पेड़ पर रहन ेवाले क�ट� और अंजीर-ततैया के बीच पर�र संबंध इसका एक उदाहरण है। 
लाख� वष� से क�ट� और अंजीर-ततैया के बीच यह संबंध चला आ रहा है। हालां�क, य ेक�ड़े, �ज�ह� सू�कृ�म के �प म� जाना जाता है, कैसे
अंजीर-ततैया का चयन अपन ेवाहन के �प म� करत ेह�, यह वै�ा�नक� के �लए एक ज�टल पहेली रही है। ब�गलु� ��त भारतीय �व�ान
सं�ान के वै�ा�नक� के ताजा अ�ययन म� ऐस ेत�य� का पता चला है, जो इस पहेली को हल करने म� सहायक हो सकते ह�।
इस अ�ययन से पता चला है �क सू�कृ�म आमतौर पर ऐस ेततैया का चयन करत ेह�, �जनक� आंत� म� अ�य क�ड़� क� भीड़-भाड़ न हो।
इसके साथ-साथ सू�कृ�म ऐसी आंत� म� सवारी करना पसंद करत ेह�, �जसम� पहले स ेही उनक� �जा�त के क�ड़े मौजूद ह�। शोधकता��
का मानना ह ै�क �जन ततैया क� आंत� म� कम क�ड़े होत ेह�, उनके सुर��त �प से गंत� तक प�ँचन ेक� अ�धक संभावना होती ह।ै यह
अ�ययन शोध प��का जन�ल ऑफ इकोलॉजी म� �का�शत �कया गया है। साभारः इं�डया साइंस वायर, फोटो- �न�खल मोरे
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ऑ��े�लया न ेअपने रा�गान म� एक श�द को
बदला ह।ै ऑ��े�लयाई सरकार न े देश क�
�वदेशी आबाद� के स�मान म� यह श�द बदला
है। देश के रा�ीय गीत को उसके पूव�-
औप�नवे�शक इ�तहास का बेहतर �प से
��त�न�ध�व करने के �लए एक श�द से बदल
�दया गया ह।ै �धानमं�ी मॉ�रसन न ेनव वष�
क� पूव� सं�या पर रा�गान ‘एडवांस
ऑ��े�लया फेयर’ क� �सरी पं�� ‘फॉर वी
आर यंग एडं ��’ (हम युवा एव ं�वतं� ह�) को
बदलकर ‘फॉर वी आर वन एडं ��’ (हम एक
एव ं�वतं� ह�) करन ेक� घोषणा क�।

आओ बात� कर�

ऑ��े�लया ने अपने रा�गान
म� एक श�द को बदला

�थम �व� �ह�द� �दवस 10 जनवरी, 1975
को महारा� के नागपुर म� मनाया गया था।
इस स�मेलन म� 30 देश� के 122 ��त�न�ध
शा�मल �ए थे। इस स�मेलन का उ�ाटन
साल 1975 म� त�कालीन �धानमं�ी इं�दरा
गांधी न े�कया था। 2006 के बाद से हर साल
10 जनवरी को �व�भर म� '�व� �ह�द� �दवस'
मनाया जाने लगा। �व� �ह�द� �दवस का
उ�े�य �व� भर म� �ह�द� के �चार-�सार के
�लए अनुकूल माहौल बनाना और �ह�द� को
�व� क� �च�लत भाषा के �प म� ��तुत
करना है। �ह�द� �दवस 14 �सतंबर तथा '�व�
�ह�द� �दवस' 10 जनवरी को मनाया जाता ह।ै

�थम �व� �ह�द� �दवस 10
जनवरी, 1975 को

नेताजी सुभाष चं� बोस क� 125व�
जयंती पर भारतीय रेलव ेने कोलकाता के
हावड़ा से �द�ली होकर कालका तक  
 जाने वाली कालका मेल ए�स�ेस का
नाम बदलकर अब 'नेताजी ए�स�ेस' कर
�दया गया ह।ै एक जनवरी 1866 को
कालका मेल पहली बार चली थी। उस
व� इस �ेन का नाम 63 अप हावड़ा
पेशावर ए�स�ेस था। 

हावड़ा कालका मेल का नाम
बदलकर अब 'नेताजी ए�स�ेस' 

वन �कूल, वन IAS योजना केरल
रा�य ने शु� क� है। केरल के
रा�यपाल आ�रफ मोह�मद खान ने
इस योजना का उ�ाटन �कया है।
इसे वै�दक इ�डेइट फाउंडेश�स
�कॉलर�शप �ो�ाम के तहत शु�
�कया गया ह।ै केरल के रा�यपाल
आ�रफ मोह�मद खान ने रा�य के
10 हजार ��तभाशाली, ले�कन
आ�थ�क �प से कमजोर ब�� को
मु�त म� �शास�नक सेवा एवं अ�य
��तयोगी परी�ा� क� को�च�ग
देन ेक� योजना क� शु�आत क�।

केरल रा�य म� वन �कूल 
वन IAS योजना

अपने वाहन के �प म� ततैया को चुनते ह� क�ट

अंजीर के पेड़ पर रहने वाले क�ट एक पेड़ से �सरे पेड़
तक सवारी करने के �लए अंजीर-ततैया को वाहन के
�प म� उपयोग करते ह�। ये छोटे-छोटे क�ट ततैया को
नुकसान प�ँचाए �बना उसक� आंत� म� �वेश कर जाते
ह�, और उसका उपयोग एक पेड़ से �सरे पेड़ तक जाने
के �लए करते ह�। 

�ह�द महासागर म�, शाक�  और शंकुश मछ�लय� क� आबाद� म� भारी �गरावट हो रही है। एक
ताजा अ�ययन म� �ह�द महासागर �े� म� वष� 1970 के बाद शाक�  एवं शंकुश मछ�लय� क�
आबाद� म� 84.7 ��तशत तक �गरावट आने का पता चला है। ��नयाभर के �मुख शोध
सं�ान� के संयु� अ�ययन म� यह बात उभरकर आई है। इस अ�ययन से �ा�त आंकड़े हैरान
करते ह�, �जसम� कहा गया है �क �पछले करीब 50 वष� के दौरान ��नयाभर म� शाक�  और
शंकुश मछ�लय� क� सं�या म� 71 फ�सद� क� �गरावट �ई है। इसका सीधा असर समु��
पा�र���तक तं� पर पड़ रहा है, और महासागर� म� रहने वाले जीव �वलु��त क� कगार पर
बढ़ रहे ह�। शाक�  और शंकुश मछ�लय� क� 31 म� से 24 �जा�तयां अब संकट��त �जा�तय�
क� सूची म� आ गई ह�। समु� म� पायी जाने वाली ओसे�नक वाइट�टप और �ेट हैमरहेड शाक�
पर भी संकट गहराता जा रहा है।  साभारः इं�डया साइंस वायर

�ह�द महासागर म� तेजी से कम हो रही शाक�  



संयु󰈸 रा󰍽 ने, मानव 󰎢ा󰎗 म󰎷 पोषण और खा󰋙 सुर󰆶ा म󰎷, फल व
स󰏙󰌠य󰎽 क󰎫 ब󰏇त अहम भू󰏐मका के बारे म󰎷 जानकारी बढ़ाने के इरादे से, वष󰇢
2021 को फल व स󰏙󰌠य󰎽 का अ󰋦ररा󰍽ीय वष󰇢 घो󰏎षत 󰏎कया है।  इस
अवसर पर 󰏌टकाऊ खा󰋙 उ󰊾ादन बढ़ाने और खा󰋙 पदाथ󰎿 को कूड़े-कचरे म󰎷
त󰌤ील होने से रोकने के 󰏐लये और 󰊒ादा 󰇹यास करने का भी आ󰎩ान
󰏎कया गया है।

फल और स󰏙󰌠याँ, मानव 󰎢ा󰎗 के 󰏐लए भरपूर मा󰇴ा म󰎷 पोषक त󰋇
मुहैया कराते ह󰎺, उनक󰎫 रोग 󰇹󰏎तरोधी 󰆶मता मज़बूत करते ह󰎺 और अनेक
बीमा󰏌रय󰎽 का ख़तरा कम करने म󰎷 भी मदद करते ह󰎺।”

फल व स󰏙󰌠य󰎽 का भरपूर मा󰇴ा म󰎷 उपभोग करने से कई तरह के 󰎢ा󰎗
और पोषण फ़ायदे होते ह󰎺। फल व स󰏙󰌠याँ फ़ाइबर, 󰏎वटा󰏐मन और ऐसे
ख󰏐नज पदाथ󰎿 से भरपूर होते ह󰎺, जो ब󰉺󰎽 क󰎫 बढ़त और 󰏎वकास के 󰏐लए
ब󰏇त मह󰋇पूण󰇢 होते ह󰎺। 

साथ ही, ये उनक󰎫 रोग 󰇹󰏎तरोधी 󰆶मता भी मज़बूत करते ह󰎺। फल व स󰏙󰌠याँ
खाने से 󰏌ड󰇹ेशन यानी अवसाद और 󰏏च󰋦ा, मोटापे और ग़ैर-संचारी
बीमा󰏌रय󰎽 का भी ब󰏇त कम जो󰏒खम होता है। इ󰌅󰎷 खाने से पेट अ󰉻ा रहता है
और बारीक पोषक त󰋇󰎽 क󰎫 कमी होने से बचने म󰎷 मदद 󰏐मलती है।

उ󰊸राखंड रा󰊑 क󰎫 󰎖ापना, 9 नव󰌻र 2000 को भारत के रा󰊑 के 󰏆प म󰎷 󰏇ई | इससे पहले यह उ󰊸र 󰇹देश
रा󰊑 का 󰏍ह󰎣ा था । अपनी अंतरा󰇢󰍽ीय सीमाओं, उ󰊸र म󰎷 चीन और पूव󰇢 म󰎷 नेपाल स󰏍हत, 󰏍हमालय पव󰇢त
󰈁ृंखला क󰎫 तलहटी म󰎷 󰏙󰎖त यह मु󰉝 󰏆प से पव󰇢तीय रा󰊑 है । इसके उ󰊸र प󰏐󰍯म म󰎷 󰏍हमाचल 󰇹देश और
द󰏐󰆶ण म󰎷 उ󰊸र 󰇹देश है । 

उ󰊸राखंड अपनी भौगो󰏐लक 󰏙󰎖󰏎त, जलवायु, नैस󰏏ग󰎮क, 󰇹ाकृ󰏎तक 󰏉󰍵󰎽 एवं संसाधन󰎽 क󰎫 󰇹चुरता के कारण
देश म󰎷 󰇹मुख 󰎖ान रखता है।  󰈁ी ब󰇶ीनाथ, 󰈁ी केदारनाथ, 󰈁ी गंगो󰇴ी और 󰈁ी यमुनो󰇴ी धाम भी इ󰌅ी पव󰇢त
󰈁ंखलाओं म󰎷 󰏙󰎖त ह󰎺 । 󰏐सख󰎽 के तीथ󰇢󰎖ल 󰈁ी हेमकु󰊫 सा󰏍हब भी 󰏎वशेष 󰏆प से मह󰋇पूण󰇢 ह󰎺। उ󰊸राख󰊫 को
देव भू󰏐म के नाम से भी जाना जाता है। भारत क󰎫 दो सबसे मह󰋇पूण󰇢 न󰏍दयाँ गंगा और यमुना इसी रा󰊑 म󰎷
ज󰋽 लेत󰎱 ह󰎺, और मैदानी 󰆶े󰇴󰎽 तक प󰏇ँचते प󰏇ँचते माग󰇢 म󰎷 ब󰏇त से तालाब󰎽, झील󰎽, 󰏍हमन󰏍दय󰎽 क󰎫 󰏎पघली
बफ़󰇢  से जल 󰇧हण करती ह󰎺। देहरादून उ󰊸राखंड क󰎫 अ󰎖ाई राजधानी है । गैरस󰎺ण उ󰊸राखंड क󰎫 󰇧ी󰎇कालीन
राजधानी है। यह खूबसूरत जगह अपने 󰇹ाकृ󰏎तक प󰏌रवेश के 󰏐लए जानी जाती है ।

यह जैव 󰏎व󰏎वधता के साथ साथ ही 175 दलु󰇢भ 󰇹जा󰏎त के सुगं󰏏धत और औषधीय पौध󰎽 से भी समृ󰋓 ह󰎺 । यहाँ पर
लगभग सभी 󰇹मुख जलवायु 󰆶े󰇴 ह󰎺, 󰏑जस कारण यह बागवानी, फूल󰎽 क󰎫 खेती और कृ󰏎ष जैस े 󰍩ावसा󰏏यक
अवसर󰎽 के 󰏐लए उपयु󰈸 है।  पय󰇢टन उ󰊸राखंड क󰎫 अथ󰇢󰍩󰎖ा म󰎷 मह󰋇पूण󰇢 भू󰏐मका 󰏐नभाते ह󰎺। यह रा󰊑 चूना
प󰊻र, संगमरमर, राक फा󰎜ेट, डोलोमाइट, मै󰉬ेसाइट, तांबा, 󰏑ज󰌑म, जैसी ख󰏐नज संपदा से समृ󰋓 है। 
 रा󰊑 क󰎫 बारहमासी न󰏍दयाँ जल󰏎व󰋙ुत का मह󰋇पूण󰇢 󰈃ोत ह󰎺। 
󰈃ोतः https://uk.gov.in/pages/view/93-state-profile
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जा󰏐नएगा फल एवं स󰏙󰌟यां खाने के फायदे

�व� �वा�य संगठन (WHO) के
अनुसार, एक �व� ख़ुराक के �प
म�, लोग� को हर �दन, कम से कम
400 �ाम फल व स��ज़याँ ज़�र
खानी चा�हए। यूएन महासभा ने,
मानव पोषण, खा� सुर�ा और
�वा�य के साथ-साथ �टकाऊ
�वकास ल�य हा�सल करने म� फल� व
स��ज़य� क� अहम भू�मका के बारे म�
जाग�कता बढ़ाने के मक़सद से, वष�
2021 को फल व स��ज़य� का
अ�तररा�ीय वष�, 2019 म� घो�षत
�कया है। 

जा�नए अपने उ�राखंड रा�य को 
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हमारे सौर मंडल का सूय󰇢- एक पीला बौना तारा है, जो चमकती गैस󰎽 क󰎫
एक गम󰇢 ग󰎷द है। सूय󰇢 क󰎫 ऊजा󰇢 के 󰏎बना, पृ󰋎ी पर जीवन नह󰎱 हो सकता।
सूय󰇢 का कोर लगभग 27 󰏏म󰏐लयन 󰏍ड󰇧ी फ़ारेनहाइट (15 󰏏म󰏐लयन 󰏍ड󰇧ी
से󰏜󰍦यस) है। हमारा सूय󰇢 साढ़े चार अरब वष󰇢 का है। 

हम यह कैसे जानते ह󰎺 󰏎क सूरज 󰏎कतना पुराना है? हम पूरे सौर मंडल क󰎫
आयु को देखते ह󰎺, 󰉈󰎽󰏎क यह सभी एक ही समय म󰎷 एक साथ आए थे।
सूरज क󰎫 आयु को जानने के 󰏐लए वै󰆷ा󰏐नक󰎽 ने चं󰇶मा क󰎫 च󰊛ान󰎽 का
अ󰋞यन 󰏎कया, जो वो चं󰇶मा से लेकर आए थे। इससे पता चला 󰏎क सूय󰇢
󰏎कतना पुराना है। 

हमारे सौर मंडल म󰎷 सूय󰇢 सबसे बड़ा है, जो सौर मंडल के कुल 󰇶󰍩मान का
लगभग 99.86% है। सूय󰇢 हमारे सौर मंडल के क󰎷 󰇶 म󰎷 󰏘󰎖त है और पृ󰋎ी
उससे 93 󰏏म󰏐लयन मील दूर है। हालां󰏎क बड़े पैमाने पर, सूय󰇢 अभी भी अ󰋿
󰇹कार के 󰏐सतार󰎽 क󰎫 तरह बड़ा नह󰎱 है। इसे पीले बौने तारे के 󰏆प म󰎷
वग󰎲कृत 󰏎कया गया है। सूय󰇢 का चुंबक󰎫य 󰆶े󰇴 पूरे सौर मंडल म󰎷 सौर हवा के
मा󰋞म से फैलता है।

भूम󰋞 रेखा पर, सूय󰇢 हर 25 󰏍दन󰎽 म󰎷 एक बार घूमता है, ले󰏎कन इसके 󰇷ुव󰎽
पर सूय󰇢 हर 35 पृ󰋎ी 󰏍दन󰎽 म󰎷 अपनी धुरी पर एक बार घूमता है। एक तारे
के 󰏆प म󰎷, सूय󰇢 गैस (92.1 󰇹󰏎तशत हाइ󰇱ोजन और 7.8 󰇹󰏎तशत ही󰏐लयम)
क󰎫 एक ग󰎷द है, जो अपने 󰎢यं के गु󰏅󰋇ाकष󰇢ण 󰋚ारा एक साथ है। ऊजा󰇢 का
यह श󰏏󰈸शाली भंडार मु󰉝 󰏆प से हाइ󰇱ोजन और ही󰏐लयम गैस󰎽 का एक
󰏎वशाल गोला है। सूय󰇢 अपने क󰎷 󰇶 म󰎷 ऊजा󰇢 पैदा करता है। सूय󰇢 से 󰏐नकली
ऊजा󰇢 का छोटा सा भाग ही पृ󰋎ी पर प󰏇ँचता है 󰏐जसम󰎷 से 15 󰇹󰏎तशत
अंत󰏌र󰆶 म󰎷 पराव󰏎त󰎮त हो जाता है, 30 󰇹󰏎तशत पानी को भाप बनाने म󰎷 काम
आता है और ब󰏇त सी ऊजा󰇢 पेड़-पौधे, समु󰇶 सोख लेते ह󰎺। इसक󰎫 मजबूत
गु󰏅󰋇ाकष󰇢ण श󰏏󰈸 󰏎व󰏐भ󰋴 क󰆶ाओं म󰎷 घूमते 󰏇ए पृ󰋎ी और अ󰋿 󰇧ह󰎽 को
इसक󰎫 तरफ ख󰎱च कर रखती है।  

मानव भारती इं�डया इंटरनेशनल �कूल
डी- �लाक, नेह� कॉलोनी, देहरा�न, �पन- 248001 उ�राखंड
ईमेल:- hr@mbs.ac.in, वेबसाइट:- www.mbs.ac.in
फोन- 0135-2669306, 8171465265

वै�ा�नक� को चांद ने बताई थी सूरज क� उ�
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वै󰆷ा󰏐नक󰎽 का मत है 󰏎क कोई साढ़े चार
से पाँच अरब साल पहले जब हमारा
सौर मंडल बना, तभी पृ󰋎ी का ज󰋽
󰏇आ था और इसका अंत भी उसी से
जुड़ा है. जब तक सूय󰇢 है तब तक ये
सारे 󰇧ह उसके चार󰎽 ओर घूमते रह󰎷गे.
सूय󰇢 के गभ󰇢 म󰎷 जो ना󰏐भक󰎫य 󰏎󰇥याएं
चल रही ह󰎺 उसी से ऊजा󰇢 पैदा होती है.
जब तक यह ना󰏐भक󰎫य 󰎰धन है तब
तक सूय󰇢 चलता रहेगा. जब यह समा󰌈
हो जाएगा तो सूय󰇢 का 󰏎व󰎒ार होगा और
वह रेड जाय󰋤 बन जाएगा। इतना
󰏎वशाल 󰏎क वह पृ󰋎ी क󰎫 क󰆶ा को भी
घेर लेगा. 󰇧ह मंडल म󰎷 भारी हलचल
मचेगी और पृ󰋎ी का अंत हो जाएगा,
ले󰏎कन वै󰆷ा󰏐नक󰎽 का अंदाज़ा है 󰏎क
सूय󰇢 अभी पाँच अरब साल तक और
जलता रहेगा।


