
मानव भारती इं�डया इंटरनेशनल �कूल नेह� कॉलोनी देहरा�न क� छा� प�रषद म�
12व� क�ा के �न�खल मेवाड़ हेड �वाय एव ं म��लका ठाकुर हेड गल� चुन े गए।
�धानाचाय� डॉ. गीता शु�ला न ेउनको �तीक �च�ह �दान करके तथा बैज लगाकर
स�मा�नत �कया। 

इसी तरह छा� प�रषद क� अनुशासन स�म�त म� ग�रमा नेगी व आंचल रावत, ��ड़ा
स�म�त म� पीयूष रावत व क�नका सेमवाल, सां�कृ�तक स�म�त म�  ऋषभ रतूड़ी व
अ�द�त रमोला,सा�ह��यक स�म�त म� साथ�क �ांक� और मीमांशा �कमोठ� को शा�मल
�कया गया। 

�कूल के चार� सदन� म� छा� एव ंछा�ा �मुख� का चयन �कया गया। नालंदा सदन म�
अमृतांशु �स�ह व �रम�झम �स�ह, पंच�शला सदन म� धीरज भ� व द��ा नौ�टयाल,
त��शला सदन म� शुभम पंवार व �नवे�दता तथा �व�म�शला सदन म� आशुतोष
पाठक व शगुन भार�ाज को �मशः छा� एव ंछा�ा �मुख बनाया गया। 

छा� प�रषद समारोह का सफल संचालन जसलीन कौर न े �कया। समारोह के
आयोजन म� व�र� अ�यापक अजय गु�ता ,अ�नल कंडवाल, अर�व�द नेगी, राजीव
सागर ,संजीव रावत, ब�बता गु�ता, आरती रतूड़ी, जै�नफर पैफट,नीरजा जोशी,
जसलीन कौर, नूपुर शमा�, अनुराधा मेहरा, लता थप�लयाल, �वनीता पांडे, चा�
कोहली ,पु�पा �ब� ,क�पना �स�ह, �बर��ा रावत,�प�ी �ब�, पूनम ढ��ढयाल तथा डॉ.
अन�तम�ण ��वेद� आ�द �श�क-�श��का� न ेसहयोग �दान �कया। 

आओ बात󰎶 कर󰎶
मानवभारती �कूल देहरा�न क� पहल
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मानव भारती �ूल म� �न�खल मेवाड़ हडे �ाय एवं म��का ठाकुर हडे गल�
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म�हला �दवस पर मानव भारती इं�डया इंटरनेशनल �ूल  ने ऑफलाइन एवं ऑनलाइन
काय��म� के मा�म से म�हलाओ ंका स�ा�नत �कया। काय��म क� शु�आत मानव भारती-
�ाथ�ना से क� गई। �धानाचाय� डॉ. गीता शु�ा ने अ�ा�पकाओ ंएवं अ�भभावक� का अ�भनंदन
�कया ।

व�र� क�ाओ ंक� सम�य �ीमती जै�नफर पैफट ने म�हलाओ ंक� �शंसा करते �ए समाज म�
उनक� भू�मका पर चचा� क�।  संगीत �श�क �ी राजीव सागर ने म�हला �दवस पर गीत
सुनाया। �श��का �ीमती नुपूर शमा� ने समाज क� �ग�त म� म�हलाओ ं के योगदान पर
�ा�ान �दया।

�श��का �ीमती अनुराधा मेहरा ने प�रवार और समाज म� म�हलाओ ंक� भागीदारी पर चचा�
क�। �श��का �ीमती �वनीता पांडे ने �ामीण अंचल म� रहने वाली म�हलाओ ंके बार ेम� बात
क�।

�श�क डॉ. अनंतम�ण ��वेदी ने शा�� म� व�ण�त मातृश��/ म�हला सश��करण पर �व�ार
से जानकारी दी। उ��ने क�वता पाठ के मा�म से म�हलाओ ंका अ�भन�न �कया । संचालन
�श��का �ीमती पूनम ढ��डयाल ने �कया। इस काय��म म� क�ा छह से आठ तक के ब��
तथा उनक� माताओ ंने सहभा�गता क�।

क�ा दसव� के �व�ा�थ�य� ने नारी जीवन पर संवाद, �नबंध लेखन तथा क�वता पाठ के साथ
कई काय��म ��ुत �कए। ब�� ने समाज म� म�हलाओ ंके योगदान पर �ह�ी व अं�ेजी म�
लेख �लखे। �नबंध का �वषय अंतरा��ीय म�हला �दवस था। इस काय��म का संचालन क�ा
दस क� छा�ा �ाची पांडे ने �कया। दगु��ा गु�ा, सोना�ी जोशी तथा आशुतोष ने �वचार ��ुत
�कए। छा�ा आरती ने क�वता पाठ �कया। �ह�ी �श��का डॉ. ब�बता गु�ा ने नारी तू ई�र का
चम�ार ह.ै.. क�वता पाठ �कया।

�धानाचाय� डॉ. गीता शु�ा ने ब�� को �ो�ा�हत करते �ए जीवन म� स�ान क� बात�
बता�। इस काय��म म� �श��का �ीमती नीरजा जोशी, �ीमती वीर�� रावत, �ीमती क�ना
�स�ह, �ीमती लता थप�लयाल, सु�ी पु�ा �ब�, �ीमती चा� कोहली आ�द उप��त रह।े
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समाज क� �ग�त म� म�हला� का योगदान
म�हला �दवस पर मानव भारती �कूल म� समारोह का आयोजन
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मुझ ेयाद है, जब मेरे पापा न ेसाइ�कल खरीद� थी। घर प�ंची साइ�कल को देखकर सभी ब�त खुश थे। पर, इस बड़ी
और मजबूत साइ�कल को देखकर ही म�न ेअंदाजा लगा �लया था �क इसको चलाना मेर ेबस क� बात नह�। म� तो �ट�ड
पर खड़ी साइ�कल के पैडल चला सकता था, वो भी हाथ स।े ऐसा म�न ेकई बार �कया और मेर े�लए �पछले प�हय ेको
घूमते देखने का आनंद ही कुछ और था। यह ठ�क �कसी मेल ेम� लगे बड़े से गोलाकार झूले जैसा इमेजन होता था। 

साइ�कल क� सवारी तो म�न ेकरनी थी, कै�रयर पर बैठ ग�� को कसकर पकड़कर बैठना, ठ�क उस तरह था, जैसे
कोई झूला झूल रहा ह।ै पापा न ेमहसूस �कया �क यह कह� �गर न जाए। वह� मेरे पैर �पछले प�हये म� फंसने का डर
हमेशा बना रहता। इस�लए उ�ह�न ेमेर े�लए साइ�कल के डंडे पर छोट� सी ग�� लगवा द�। अब म� साइ�कल के ह��डल
को कसकर पकड़ ग�� पर बैठकर सवारी करता। यहा ंकोई जो�खम नह� था। 

म� यही कोई चार या पांच साल का होगा और उस समय हम ब�� के �लए छोट� साइ�कल� कम लोग ही खरीदत ेह�ग।े
प�रवहन के �मुख �नजी साधन� म� साइ�कल भी शा�मल थी। साव�ज�नक प�रवहन म� लोकल से लेकर �र तक क�
या�ा के �लए रोडवेज क� बस, भाप से चलने वाल� छुक छुक रेलगा�ड़यां ही होती थ�। हवाई जहाज क� तो हम �न�न
म�यम वग�य प�रवार सोच भी नह� सकत ेथे, अगर �दख जाए तो ब�त अ�ा लगता था। 

जहां इन �दन� देहरा�न एयरपोट� ह,ै वह� थोड़ा �र या पास, एक हवाई प�� होती थी, �जस पर �द�ली से हवाई जहाज
आता था। यह हवाई प�� ठ�क ऋ�षकेश रोड के समानांतर थी। टाइ�म�ग सही हो तो ऋ�षकेश जात ेसमय यहा ंखड़ा
हवाई जहाज देखा जा सकता था। मुझ ेयाद ह ै �क हवाई जहाज आने से करीब आधा घंटा पहल ेएक अ��नशमन
वाहन डोईवाला थाने से हवाई प�� पर प�ंच जाता था। जहाज जान ेके बाद यह वाहन �फर थाने पर आकर खड़ा हो
जाता था। अ��नशमन दल थान ेपर ही तैनात रहता था। 

आपको याद होगा, डोईवाला थाना पहल े�ेमनगर बाजार क� एक बड़ी �ब���ग म� था। इस �ब���ग के सामने �शवजी
का मं�दर ह,ै जहा ंएक पुराना कुआ ंऔर �पलखन का �वशाल पेड़ ह।ै हम ब�े यह� खेलत ेरहत ेथे। हमारी पूरी
दोपहर यह� गुजरती थी। अ��नशमन दल के दारोगा जी, हम ब�� को बड़ा �नेह करते थे। उ�ह�ने हमस ेपूछा �या
तुमने हवाई जहाज देखना ह।ै हमन ेतुर�त हा ंकर द�। �य��क हमन ेहवाई जहाज को कभी पास से नह� देखा था, उसे
तो हमेशा आसमां पर ही देखते थे। 

�सरे �दन, उ�ह�ने हम� फायर ��गेड वाली गाड़ी म� बैठाया और चल �दए हवाई प�� क� ओर। डोईवाला बाजार म� टन-
टन-टन... क� आवाज करती फायर ��गेड क� सवारी �कस को नह� लुभाएगी, हम� ब�त आनंद आया। लगता ह,ै उस
�दन हम वीआईपी हो गए थे। उ�ह�न ेहम� हवाई प�� से थोड़ा �री पर खड़ा �कया और �हदायत द� �क यहां से कह�
मत जाना। सच मानो, उस �दन म�न ेपहली वार हवाई जहाज को इतना नजद�क स ेदेखा था। 

आप भी कहोगे, �फर भटक गए, साइ�कल से हवाई जहाज के सफर पर प�ंच गए। तो भैया, ��नया भी ऐसा ही कर
रही ह,ै म� कोई ��नया से अलग �।ं 

हम सभी को साइ�कल आज भी पसंद ह,ै पर �या कर� व� साइ�कल क� र�तार को पीछे छोड़ रहा ह।ै आप पूछोगे
�क व� तो आज भी उसी ग�त पर ह,ै जैसे सैकड़� साल पहले था। आज भी वैसे ही चलता ह ैयानी एक �मनट म� 60
सेक� ड। सेक� ड भी वह� ह�। तो आपक� जानकारी के �लए बता �ं �क पहल ेहमारी ज�रत� उतनी नह� थी, �जतनी आज
ह�। ज�रत� कभी पूरी नह� होत�, यह तो अंतहीन ह�। हम इनके पीछे दौड़ रहे ह�, दौ़ड़त ेरह�ग,े दौड़त ेरह�गे, तब तक
दौड़�गे, जब तक �क इनको हा�सल न कर ल�। एक ज�रत पर �वजय पाएगं,े तो �सरी �रझाएगी, �सरी को पा ले�गे तो
तीसरी �रझाएगी...दौड़न ेका �सल�सला चौथी, पांचव�. छठ�, सातव�..... अनंत क� ओर तब तक जारी रहेगा, जब तक
�क हम दौड़ना बंद न कर द�। जी�वत रहत े�ए तो  यह दौड़ कभी ख�म नह� होेने वाली, यहा ंसाइ�कल से नह� ब��क
जेट वाली �ीड से भी काम नह� चलेगा।  3
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साइ�कल क� �ीड और �ज�दगी क� कहानी
बचपन क� बात�



आओ बात󰎶 कर󰎶,                    वष󰇡 01, अंक-11                     माच󰇡,2021

आज साइ�कल क� ज�रत तो ब�� और कुछ लोग� को ही है, �जनका काम केवल पढ़ना है या �फर खेल कूदना या �फर
बे�फ� होकर घूमना। साइ�कल पर चलना मतलब �कसी काम क� कोई ज�द� नह� है या �फर समय से पहल ेघर से चलो
और समय पर अपने डे��टनेशन पर प�ंचो। घऱ से थोड़ा �र बाजार के काम �नपटाओ, दो�त� से �मलन ेजाओ, सुबह-शाम
वॉक करके सेहत अ�� करो, साइ�कल� लेकर दो�त� के साथ �नकल पड़ो �कृ�त के स�दय� को देखने के �लए, द�तर घर
से थोड़ा �र ह ैतो साइ�कल से जाओ...। 

आपके आसपास �या हो रहा ह,ै आप �जस रा�ते से होकर कह� आते- जात ेहो, वहा ंदेखो �या कुछ नया �आ है, पहले
�ीड वाली कार और बाइक से आते-जात,े जो कुछ नया नह� देखा, उसको पैडल चलात े�ए धीमी ग�त वाली साइ�कल से
देखो। �ीड के जमाने म� �लो मोशन, आपको अटपटा लगेगा, पर जब भी समय हो या समय �नकालकर �लो हो जाओ।
बदलती ��नया का द�दार करो। सच मा�नए, �लो मोशन आपके अपने आसपास क� आ�थ�क ग�त�व�धया ं �दखाएगा,
सामा�जक प�रवत�न को बताएगा, बदलत े��ड के दश�न कराएगा, कह� खुशी तो कह� गम से �मलाएगा, यहां कह� चमक
�दखेगी तो कह� फ�कापन तो कह� आप देखोग े�क वष� बाद भी कुछ नह� बदला, पर कह� आप कहोग,े यहां तो सबकुछ
बदल गया।

मुझ ेयाद ह,ै मेरे बड़े भाई न े�कूल के पास क� एक �कान से 50 पैसे ��त घंटा �कराये पर साइ�कल लेकर चलाई। पहले
साइ�कल� �कराय ेपर �मलती थ�। एक घंटा मतलब समझ गए न, �लास से बंक करके। य े50 पैसे भी चीज खान ेके �लए
�मलते थे कभी कभार। भाई को बाजार से चीज खान ेका शौक नह� था, इस�लए उस पैसे को साइ�कल क� सवारी म�
इ�वे�ट �कया। म� तो साइ�कल चला नह� पाता था, इस�लए घर पर भाई क� �शकायत कर द�। �फर �या साइ�कल क�
सवारी म� इ�वे�टम�ट पर रोक लग गई। हमार ेघर पर कोई साइ�कल से आता तो भाई क� खुशी चेहर ेपर �दखती। चुपके से
उनक� साइ�कल पर गली का एक च�कर लगाना तो बनता था। 

म�न ेभी साइ�कल चलान ेक� शु�आत क� ची से क�। क� ची यानी एक हाथ से साइ�कल का डंडा पकड़ना और �सरे से
ह��डल को। क� ची म� सड़क पर पूरा �यान रखना होता ह ैऔर पैडल को कभी �लॉक वाइज और कभी एटं� �लॉक घुमाना
होता ह।ै यह �योग केवल मोह�ल ेक� गली म� हो सकता था या �फर खाली मैदान म�। कई बार सड़क पर �गरा, घुटन े�छल
गए। पर हम �ह�मत नह� हारन ेवाल ेथे, हम सीखकर ही दम ल�गे, ऐसा हमन ेतय कर �लया था। हाथ पैर �छल जाए,ं पर
साइ�कल को नुकसान नह� होना चा�हए, इस बात का पूरा �यान था, �य��क साइ�कल� या तो टपाई �ई होती थ� या �फर
उधार क�। एक बात और, मोह�ल ेम� हमारी उ� के ही कुछ ब�े, साइ�कल चलान ेम� ए�सपट� मान ेजाते थे, वो हम� क� ची
से लेकर ग�� पर बैठकर साइ�कल �सखान ेतक का दम भरते थे। हमारी साइ�कल सीखन ेक� �े�न�ग के दौरान वो पीछे
पीछे दौड़त े�ए सीधे चलाओ, पैडल घुमाओ, ह�डल ढंग स ेपकड़ो, इधर-उधर मत देखो, सामने ग�ा है देखकर चलो... जैसे
इं���न देत ेथे। 

म�न े �ड�ी कालेज क� पढ़ाई तक साइ�कल खूब चलाई। �ूशन पढ़ने और पढ़ान ेके �लए साइ�कल से जाता था। म�ने
अपनी साइ�कल से क�ब ेक� सभी ग�लय� को नापा ह।ै अपने आसपास के गांव� को घूमा ह।ै बचपन से युवाव�ा तक
साइ�कल चलाने म� कभी थकान महसूस नह� क�। साइ�कल मुझ ेब�त �यारी थी। नौकरी के �सल�सल ेम� जब घर से �र
जाना पड़ा तो साइ�कल क� ज�रत कम ही महसूस करता। 

जीवन को आगे बढ़ाने के �लए म� �जस �ीड को ज�री समझ रहा था, उसम� मेरी साइ�कल �फट नह� हो पा रही थी, ऐसा
मेरा मानना था। इस �ीड म� अपन ेआसपास होते बदलाव को नह� देख पाया। यह कहना अ�त�यो�� नह� होगा �क म�
�वय ंको भी नह� समझ पाया। म�न े�ीड बढ़ाकर सबकुछ पाने के च�कर म� वो सबकुछ या इनम� से कुछ को खो �दया,
�जनक� अपन ेअ��त�व के �लए मुझ े ब�त ज�रत थी- वो है सेहत, सुकून, शां�त, संयम, समझ, संवेदना, सहयोग,
सहजता, सं�कार, स�दयता, श�� चाह ेमन क� या तन क� या और भी ब�त कुछ, जो भी आपक� समझ म� आए। 

आज वष� बाद �फर से उस साइ�कल को याद कर रहा �ं, जो मुझे ये सबकुछ सीखा सकती थी, वो भी �बना क� हड़बड़ी
और बेस�ी के। - राजेश पांडेय

आओ बात� कर�
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अब जब बरसात शु� होने को थी, प��य� को �कसी �कार क� �च�ता नह� थी। उनके पास अपने
ब�� के �लए पया�� भोजन था। बा�रश शु� हो गई। सभी प�ी अपने वाटर�ूफ घ�सल� म� पया��
भोजन के साथ सुर��त थे। बा�रश लगातार कई �दन तक जारी रही। एक �दन,बा�रश म� बुरी तरह
भीगा एक बंदर जंगल म� प�ंच गया। वह एक शाखा पर बैठकर कांप रहा था। बंदर ने खुद को पानी
से बचाने क� पूरी को�शश क�। उसने अपने को प��य� से ढंकना चाहा, ले�कन कोई फायदा नह�
�आ। वह �यं से कह रहा था �क ब�त ठंड ह।ै यह बा�रश तो मुझे मार देगी।

प�ी यह सब देख रह ेथे। उनसे बंदर का क� देखा नह� गया, ले�कन वो उसके �लए कुछ नह� पा रहे
थे। उ��ने बंदर से कहा, भाई हमार ेछोट ेघ�सले आपक� मदद करने के �लए पया�� नह� ह�। एक प�ी
ने कहा, आपको भी बरसात से पहले अपने रहने के �लए प�े इंतजाम करना चा�हए था। य�द
आपके पास सुर��त घर होता तो आपके यह परशेानी नह� झेलनी पड़ती।

प��य� क� सलाह पर बंदर को गु�ा आ गया। उसने कहा, अपनी बकवास बंद रखो। गु�ाए बंदर ने
प��य� के घ�सल� पर हमला कर �दया। उसने कुछ घ�सले तोड़ �दए। प��य� के ब�े असहाय
होकर जमीन पर पड़े थे। इस पर असहाय प��य� ने सोचा- “मूख� कभी भी अ�ी सलाह नह� मानते ह�।
उ�� सलाह देना बेहतर नह� ह।ै “

एक कंपनी के मैनेजर को नाइट वॉचमैन क� ज�रत थी। उसने
�ूज प◌ेपर म� �व�ापन �का�शत कराया। �नधा��रत �त�थ पर
इंटर�ू के �लए काफ� लोग प�ंचे। कंपनी के मैनेजर ने एक-
एक करके सभी का इंटर�ू �लया, ले�कन को भी उसको पसंद
नह� आया। हर �कसी म� उसको कोई न कोई कमी नजर आई।

इंटर�ू के दौरान मैनेजर ने एक ��� को कोने म� बैठा देखा,
जो अपने नंबर क� �ती�ा रहा था। मैनेजर ने उससे पूछा �क
तु�� �ा �द�त ह।ै तु�ारा �ा� तो ठीक ह।ै इस पर उस
��� ने जवाब �दया �क �ा� ठीक नह� ह,ै वह न�द नह�
आने क� बीमारी से परशेान ह।ै यह सुनकर मैनेजर मु�राने
लगा और उसे वॉचमैन मैन क� नौकरी पर रख �लया। मैनेजर
उसके �बना लागलपेट वाले जवाब से खुश �आ। इस�लए
कहते ह� �क �रयल बनो। 

वा�त�वक बनो
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हर साल, राज�ान म� 30 माच� को रा� �दवस मनाया
जाता ह।ै राज�ान सबसे बड़ा भारतीय रा� ह।ै इस
�दन रा� भर म� शानदार काय��म आयो�जत �कए जाते
ह�। इस रा� को पहले ‘राजपुताना’ कहा जाता था।
इसका गठन 30 माच�, 1949 को �कया गया था।

राज�ान का गठन कोटा, ट�क, शाहपुरा, �तागढ़,
�कशनगढ़, झालावाड़, डंूगरपुर, बूंदी और बांसवाड़ा
रा�� के एक�करण के साथ �आ था।  राज�ान
�े�फल के �हसाब से देश का सबसे बड़ा रा� ह,ै
इसका �े�फल 3,42,239 वग� �कलोमीटर ह।ै
जनसं�ा के �हसाब से यह देश का सातवाँ सबसे बड़ा
रा� ह।ै राज�ान म� थार म��ल ��त ह।ै इसक�
सीमा पंजाब, ह�रयाणा, गुजरात, उ�र �देश और म�
�देश से लगती ह।ै राज�ान क� सा�रता दर 66.1 
 ��तशत ह,ै जब�क �ल�ग अनुपात 928 ह।ै

सूरज �नकलने पर 
उजाला हो गया
�च�ड़यां फुर� फुर� करके
उड़ने लग�
अ�ा ने �प�क� को उठाकर बोला
सूरज �नकल गया, उठ जाओ, �ूल जाना है
�प�क� बोली, सूरज तो रोज �नकलता है
पर �दन तो बदलता ह,ै आज संडे ह ै
अ�ा ने कहा, सब छु�ी करते ह�, पर सूरज नह�

6

�मताली राज सभी �ा�प� म� अंतररा�ीय ��केट म� 10,000 रन बनाने वाली पहली
भारतीय म�हला ��केटर बन ग� ह�। �मताली ने लखनऊ म� द��ण अ��का के
�खलाफ चल रह ेतीसर ेएक�दवसीय मैच म� यह उपल�� ह◌ा�सल क�।  

�मताली ने एक�दवसीय मैच� म� 6974 रन बनाए ह�, जब�क अंतरा��ीय टी-20 मैच�
म� उनके नाम पर 2,364 रन ह�। उ��ने 10 ट�े मैच� से 663 रन भी बनाए ह�।  इं��ड
क� चाल�ट एडव�स� ऐसी पहली म�हला ��केटर ह� �ज��ने यह उपल�� हा�सल
क� ह।ै �मताली ने 212 एक�दवसीय मैच खेले और 50 ओवर के �ा�प म� सात
शतक और 54 अध�शतक जड़े ह�।

�मताली राज भारतीय म�हला ��केटर ह�, उनका ज� 3 �दस�र, 1982 को
राज�ान के जोधपुर म� �आ था। �मताली राज को भारतीय ��केट क� सबसे
बेहतरीन म�हला ��केटर� म� से एक माना जाता ह।ै खेल म� उनके योगदान के �लए
के �लए उ�� अजु�न अवाड� और प� �ी से स�ा�नत �कया गया ह।ै

ज�ू और क�ीर के �ीनगर म� ए�शया का सबसे बड़ा
�ू�लप गाड�न 25 माच�, 2021 से आम जनता और
पय�टक� के �लए खोला गया। यह �ू�लप गाड�न रगं�
का एक �े��म ह ै�जसम� लाख� �ू�लप ह�। 

�ू�लप वसंत म� �खलने वाले बारहमासी फूल ह।ै
�ू�लप आमतौर पर बड़े और चमक�ले रगं के होते ह�।
यह फूल �ललीसी नामक �लली प�रवार का सद� ह।ै 
�ीनगर शहर म� डल झील के �कनार ेइस बागीचे म� 64
�क�� से अ�धक के लगभग 15 लाख फूल पूरी तरह से
�खल रह े ह�। इं�दरा गांधी मेमो�रयल �ू�लप गाड�न
बगीचे को पहले मॉडल �ो�रक�चर स�टर के �प म�
जाना जाता था।  

इस �ू�लप गाड�न का उ�ाटन 2007 म� क�ीर घाटी म�
फूल� क� खेती और पय�टन को बढ़ावा देने के उ�े� से
�कया गया था। इसम� फूल� क� कई �जा�तयां जैसे
डैफो�ड�, हाइ�स�थ, और रनेकंुकल इ�ा�द ह�। इस
महो�व का आयोजन क�ीर घाटी म� वसंत के मौसम
क� शु�आत म� �कया जाता ह।ै

27 वष�य भारतीय तलवारबाज़ भवानी देवी  ने इ�तहास रच �दया ह,ै वे ओलं�पक
म�हला ���गत तलवारबाज़ी के �लए �ालीफाई करने वाली पहली भारतीय
फ़� सर बन गई ह�। 14 माच�, 2021 को “एडज�डे ऑ�फ�शयल र��क� ग” �व�ध  से उ��
टो�ो ओलं�पक म� �ान �ा� �आ ह।ै अब भवानी देवी टो�ो ओलं�पक म� भाग
ल�गी, जो 23 जुलाई, 2021 से 8 अग�, 2021 तक आयो�जत �कया जाएगा।

आओ बात� कर�

राज�ान �दवसः 30 माच�

भारतीय तलवारबाज़ भवानी देवी ने ओलं�पक �वालीफाई �कया

ब󰉺󰎽, आप भी अपने 󰏐श󰆶क󰎽 के मा󰋞म से हम󰎷 मौ󰏐लक रचनाएं भेज सकते ह󰎺।  

सूरज

उपल��ः  अंतरा��ीय ��केट म� �मताली राज के 10,000 रन 

�करन पोलाड� ने एक ओवर म� 6 छ�के लगाए
वे� इंडीज के �करन पोलाड� ने हाल ही म� एक टी-20 मैच म� 6 छ�े लगाए।
इसके साथ ही वो अंतरा��ीय ��केट म� 6 छ�े लगाने वाले तीसर े �खलाडी बन
गए। उ��ने �ीलंका के अ�कला धनंजय के �खलाफ यह 6 छ�े लगाए। इनसे
पहले एक ओवर म� र�व शा�ी, गारफ�� सोबस�, युवराज �स�ह, हश�ल �ग�, रोस
��टली, �लयो काट�र और हज़रतु�ाह ज़जई ने 6 छ�े लगा चुके ह�।

�ीनगर म� �ू�लप गाड�न खोला गया

https://hindi.gktoday.in/current-affairs/%e0%a4%ae%e0%a4%bf%e0%a4%a4%e0%a4%be%e0%a4%b2%e0%a5%80-%e0%a4%b0%e0%a4%be%e0%a4%9c-%e0%a4%85%e0%a4%82%e0%a4%a4%e0%a4%b0%e0%a5%8d%e0%a4%b0%e0%a4%be%e0%a4%b7%e0%a5%8d%e0%a4%9f%e0%a5%8d%e0%a4%b0%e0%a5%80/
https://hindi.gktoday.in/current-affairs/%e0%a4%ae%e0%a4%bf%e0%a4%a4%e0%a4%be%e0%a4%b2%e0%a5%80-%e0%a4%b0%e0%a4%be%e0%a4%9c-%e0%a4%85%e0%a4%82%e0%a4%a4%e0%a4%b0%e0%a5%8d%e0%a4%b0%e0%a4%be%e0%a4%b7%e0%a5%8d%e0%a4%9f%e0%a5%8d%e0%a4%b0%e0%a5%80/
https://hindi.gktoday.in/current-affairs/%e0%a4%ae%e0%a4%bf%e0%a4%a4%e0%a4%be%e0%a4%b2%e0%a5%80-%e0%a4%b0%e0%a4%be%e0%a4%9c-%e0%a4%85%e0%a4%82%e0%a4%a4%e0%a4%b0%e0%a5%8d%e0%a4%b0%e0%a4%be%e0%a4%b7%e0%a5%8d%e0%a4%9f%e0%a5%8d%e0%a4%b0%e0%a5%80/
https://hindi.gktoday.in/current-affairs/%e0%a4%ae%e0%a4%bf%e0%a4%a4%e0%a4%be%e0%a4%b2%e0%a5%80-%e0%a4%b0%e0%a4%be%e0%a4%9c-%e0%a4%85%e0%a4%82%e0%a4%a4%e0%a4%b0%e0%a5%8d%e0%a4%b0%e0%a4%be%e0%a4%b7%e0%a5%8d%e0%a4%9f%e0%a5%8d%e0%a4%b0%e0%a5%80/
https://hindi.gktoday.in/current-affairs/%e0%a4%ae%e0%a4%bf%e0%a4%a4%e0%a4%be%e0%a4%b2%e0%a5%80-%e0%a4%b0%e0%a4%be%e0%a4%9c-%e0%a4%85%e0%a4%82%e0%a4%a4%e0%a4%b0%e0%a5%8d%e0%a4%b0%e0%a4%be%e0%a4%b7%e0%a5%8d%e0%a4%9f%e0%a5%8d%e0%a4%b0%e0%a5%80/
https://hindi.gktoday.in/current-affairs/%e0%a4%ae%e0%a4%bf%e0%a4%a4%e0%a4%be%e0%a4%b2%e0%a5%80-%e0%a4%b0%e0%a4%be%e0%a4%9c-%e0%a4%85%e0%a4%82%e0%a4%a4%e0%a4%b0%e0%a5%8d%e0%a4%b0%e0%a4%be%e0%a4%b7%e0%a5%8d%e0%a4%9f%e0%a5%8d%e0%a4%b0%e0%a5%80/
https://hindi.gktoday.in/current-affairs/%e0%a4%ae%e0%a4%bf%e0%a4%a4%e0%a4%be%e0%a4%b2%e0%a5%80-%e0%a4%b0%e0%a4%be%e0%a4%9c-%e0%a4%85%e0%a4%82%e0%a4%a4%e0%a4%b0%e0%a5%8d%e0%a4%b0%e0%a4%be%e0%a4%b7%e0%a5%8d%e0%a4%9f%e0%a5%8d%e0%a4%b0%e0%a5%80/
https://hindi.gktoday.in/current-affairs/%e0%a4%ae%e0%a4%bf%e0%a4%a4%e0%a4%be%e0%a4%b2%e0%a5%80-%e0%a4%b0%e0%a4%be%e0%a4%9c-%e0%a4%85%e0%a4%82%e0%a4%a4%e0%a4%b0%e0%a5%8d%e0%a4%b0%e0%a4%be%e0%a4%b7%e0%a5%8d%e0%a4%9f%e0%a5%8d%e0%a4%b0%e0%a5%80/
https://hindi.gktoday.in/current-affairs/%e0%a4%95%e0%a4%bf%e0%a4%b0%e0%a4%a8-%e0%a4%aa%e0%a5%8b%e0%a4%b2%e0%a4%be%e0%a4%b0%e0%a5%8d%e0%a4%a1-%e0%a4%a8%e0%a5%87-%e0%a4%8f%e0%a4%95-%e0%a4%93%e0%a4%b5%e0%a4%b0-%e0%a4%ae%e0%a5%87%e0%a4%82-6/
https://hindi.gktoday.in/current-affairs/%e0%a4%ae%e0%a4%bf%e0%a4%a4%e0%a4%be%e0%a4%b2%e0%a5%80-%e0%a4%b0%e0%a4%be%e0%a4%9c-%e0%a4%85%e0%a4%82%e0%a4%a4%e0%a4%b0%e0%a5%8d%e0%a4%b0%e0%a4%be%e0%a4%b7%e0%a5%8d%e0%a4%9f%e0%a5%8d%e0%a4%b0%e0%a5%80/
https://hindi.gktoday.in/current-affairs/%e0%a4%ae%e0%a4%bf%e0%a4%a4%e0%a4%be%e0%a4%b2%e0%a5%80-%e0%a4%b0%e0%a4%be%e0%a4%9c-%e0%a4%85%e0%a4%82%e0%a4%a4%e0%a4%b0%e0%a5%8d%e0%a4%b0%e0%a4%be%e0%a4%b7%e0%a5%8d%e0%a4%9f%e0%a5%8d%e0%a4%b0%e0%a5%80/
https://hindi.gktoday.in/current-affairs/%e0%a4%b6%e0%a5%8d%e0%a4%b0%e0%a5%80%e0%a4%a8%e0%a4%97%e0%a4%b0-%e0%a4%ae%e0%a5%87%e0%a4%82-%e0%a4%8f%e0%a4%b6%e0%a4%bf%e0%a4%af%e0%a4%be-%e0%a4%95%e0%a4%be-%e0%a4%b8%e0%a4%ac%e0%a4%b8%e0%a5%87/
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7आओ बात� कर�

�ा आप जानते ह�

वन �व� क� �लीय जैव �व�वधता का लगभग 80 फ�सदी भाग ह�, �जसम�
60,000 से अ�धक वृ� �जा�तयाँ ह�।

लगभग 1.6 �ब�लयन लोग भोजन, आ�य, ऊजा�, दवाओ ंऔर आय के �लए सीधे
जंगल� पर �नभ�र ह�।

द�ुनया म� हर साल 10 �म�लयन ह�ेयेर जंगल घटते जा रह ेह�। इसका वै��क
�ीनहाउस गैस उ�ज�न म� 12 से 20 ��तशत का योगदान ह,ै जो जलवायु
प�रवत�न को बढ़ावा देती ह�।

भू�म �रण लगभग दो �ब�लयन ह�ेयेर को �भा�वत करता ह,ै जो �क द��ण
अमे�रका से भी बड़े �े� के समान ह।ै

वन� से खा� सुर�ा एवं पोषण

द�ुनयाभर म�, लगभग 820 �म�लयन लोग हर �दन भूखे रहते ह�। 2050 तक
द�ुनया क� आबादी नौ अरब से अ�धक होने का अनुमान ह,ै वै��क कृ�ष उ�ादन
को वै��क खा� ज�रत� को पूरा करने के �लए अनुमा�नत 60 ��तशत तक
�व�ार करना चा�हए।

�फर भी, कई �ान� पर, भोजन, फाइबर और �धन क� बढ़ती मांग, वन� क�
कटाई को बढ़ावा दे रही ह,ै �जससे पा�र���तक� �णा�लयां न� हो रही ह�,
पानी क� उपल�ता कम हो रही ह ैऔर यह �धन का सं�ह सी�मत कर रही ह।ै
ये सभी कारक, खासकर गरीब� के �लए खा� सुर�ा को कम करते ह�।

वनवा�सय�, �जनम� �ानीय लोग भी शा�मल ह�, के अ��� के �लए �ाकृ�तक
वन संसाधन मह�पूण� ह�, और वो जल सं�ह �े�� को बचाकर कृ�ष भू�म को
�� पानी प�ंचाने म� मदद करते ह�।

�कसान पेड़- पौध� के �ाकृ�तक �प से उगने को �ो�ा�हत करके तथा कृ�ष
भू�म पर पेड़� को बरकरार रखकर खा� सुर�ा बढ़ाते ह�। अ�धकांश वष� के
�लए, शु� और अध� शु� भू�म पर पशुओ ंके �लए चार ेके �ोत के �प म� पेड़�
पर �नभ�र होते ह�।

वन, पेड़ और कृ�ष वा�नक� �णाली कई मायन� म� खा� सुर�ा और पोषण म�
योगदान करते ह�, ले�कन खा� सुर�ा और पोषण से संबं�धत नी�तगत फैसल�
म� वन� को छोड़ �दया जाता ह।ै
 (http://www.fao.org/forestry/food-security/en/)

संयु� रा� महासभा ने 2012 म� 21 माच� को अंतरा��ीय वन
�दवस (IDF) घो�षत �कया। यह �दवस सभी �कार के वन� के
मह�व के बारे म� जाग�कता बढ़ाता है।

��येक अंतरा��ीय वन �दवस पर, देश� को वन� और वृ�� के
संर�ण के �लए �ानीय, रा�ीय और अंतरा��ीय �तर पर
ग�त�व�धय� को आयो�जत करने के �लए �ो�सा�हत �कया जाता
है। ��येक अंतरा��ीय वन �दवस के �लए थीम जंगल� पर
सहयोगा�मक भागीदारी पर आधा�रत होती ह�। 2021 का �वषय
“Forest restoration: a path to recovery and well-
being” है।

जब हम एक �गलास पानी पीते ह�, एक नोटबुक म� �लखते ह�,
बुखार के �लए दवा लेते ह� या घर बनाते ह�, तो हम इन सबको
जंगल� के संदभ� म� नह� देखते। जब�क, हमारे जीवन म� इन सभी
और कई अ�य पहलु� का जंगल� से नाता है।

वन� का �ायी �बंधन और इनके संसाधन� का उपयोग जलवायु
प�रवत�न का मुकाबला करने तथा वत�मान और भ�व�य क�
पी�ढ़य� क� समृ�� और भलाई म� योगदान के �लए मह�वपूण� है।
वन गरीबी उ�मूलन और सतत �वकास ल�य� (एसडीजी) क�
उपल�� म� भी मह�वपूण� भू�मका �नभाते ह�। �फर भी इन सभी
अमू�य पा�र���तक�, आ�थ�क, सामा�जक और �वा�य लाभ� के
बावजूद, वै��क वन� क� कटाई एक खतरनाक दर से जारी है।

2021 के �लए अंतरा��ीय वन �दवस का �वषय “Forest
restoration: a path to recovery and well-being” वन�
क� बहाली और �टकाऊ �बंधन के मा�यम से जलवायु प�रवत�न
के संकट को �र करने म� मदद करता है। यह जैव �व�वधता पर
संकट� को कम करने म� सहयोग करता है। यह �टकाऊ �वकास के
�लए व�तु� और सेवा� का उ�पादन भी करता है। साथ ही,
आ�थ�क ग�त�व�ध को बढ़ावा देता है, �जनसे रोजगार के अवसर
पैदा होते ह� और जीवन बेहतर बनता है।

इस साल क� थीम पा�र���तक� तं� बहाली (2021-2030) पर
संयु� रा� के फैसले के अनु�प है, जो ��नया भर के
पा�र���तक� �णा�लय� के संर�ण और पुन��ार के �लए एक
आ�ान है।

उ�राखंड का कुल भौगो�लक �े�फल 53483 वग� �कमी. है, �जसम ेवन� का कुल �े�फल 34651 वग� �कमी, ह,ै जो कुल भौगो�लक
�े� का 64.79 ��तशत ह।ै कुल वन �े� म� से मा� 24442 वग� �कमी. �े� वृ�ा�ा�दत ह,ै जो �देश के भौगो�लक �े� का 45.70
��तशत है। �कृ�त �ारा �दान क� गई यह अमू�य वनसंपदा उ�राखंड क� स�यता , सं�कृ�त , समृ�� एवं �ग�त क� �तीक ह�।

�ाकृ�तक सौ�दय� म� वृ�� , पया�वरण संर�ण , जैव �व�वधता , भू�म तथा जल संर�ण , व�य जीव� को संर�ण �दान करने के साथ
�ानीय �ामवा�सय� को चारा , �धन , लघ ु �का� तथा हक-हकूक म� भवन �नमा�ण हेतु �का� वन� से �ा�त होता ह।ै
(https://forest.uk.gov.in/pages/view/64-about-uttarakhand)

आइए हम सब �मलकर
अपने जंगल� को बचाएं

21 माच� को अंतरा��ीय वा�नक� �दवस
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हमारे पास पृ󰋎ी पर 󰏐सफ󰇢  एक चं󰇶मा है, ले󰏎कन कुछ 󰇧ह󰎽 के पास दज󰇢न󰎽 ह󰎺। 󰏎कन 󰇧ह󰎽
के चं󰇶मा ह󰎺, और 󰏎कन के नह󰎱, आइए जानते ह󰎺।

बुध और शु󰇥
बुध और शु󰇥 के पास कोई चांद नह󰎱 है, 󰉈󰎽󰏎क बुध सूय󰇢 और उसके
गु󰏅󰋇ाकष󰇢ण के इतना करीब है, इस󰏐लए उसके पास कोई चं󰇶मा नह󰎱 󰏌टक पाएगा। 
शु󰇥 के पास चं󰇶मा 󰉈󰎽 नह󰎱 है, यह वै󰆷ा󰏐नक󰎽 के 󰏐लए एक रह󰎠 है।

पृ󰋎ी 
जहां हम ह󰎺, के पास एक चांद है, 󰏐जसको हम रात को देख पाते ह󰎺। 

मंगल 󰇧ह
मंगल के दो चं󰇶मा ह󰎺। इनके नाम फोबोस और डीमोस ह󰎺। 
󰉈ा आप नह󰎱 चाहते 󰏎क हमारे चांद का नाम भी ऐसा हो।

बृह󰎚󰏎त
󰏐जतना 󰏎वशाल 󰇧ह है और उतने ही सारे चांद ह󰎺 इसके पास । बृह󰎚󰏎त के 79 चांद
ह󰎺। बृह󰎚󰏎त के चं󰇶माओं म󰎷 सबसे 󰇹󰏐स󰋓 आइओ, यूरोपा और कै󰏐ल󰎑ो ह󰎺। बृह󰎚󰏎त के
पास हमारे सौर मंडल का सबसे बड़ा चांद गै󰏐नमीड  भी है। यह चं󰇶मा इतना बड़ा है 󰏎क
आप केवल दूरबीन क󰎫 एक जोड़ी के साथ देख सकते ह󰎺।

श󰏐न 󰇧ह
श󰏐न के 53 चं󰇶मा ह󰎺, 󰏐जनके नाम रखे गए ह󰎺। श󰏐न के 29 चं󰇶मा क󰎫 अभी पु󰏒󰍻 हो रही
है। ये अपु󰍻 ह󰎺 , इनके बारे म󰎷 अ󰏏धक जानकारी 󰇹ा󰌈 क󰎫 जा रही है। य󰏍द इन सभी
चं󰇶माओं क󰎫 पु󰏒󰍻 हो जाती है, तो श󰏐न के पास 82 चं󰇶मा ह󰎽गे। श󰏐न के चं󰇶माओं म󰎷
मीमास, एनसेलडस और टे󰏏थस जैसे नाम ह󰎺। टाइटन नाम के चं󰇶मा का अपना
वातावरण भी है, जो 󰏎कसी चं󰇶मा के 󰏐लए ब󰏇त ही असामा󰋿 बात है।

यूरेनस और नेप󰉿ून
यूरेनस के 27 चं󰇶मा ह󰎺, जो हम जानते ह󰎺। उनम󰎷 से कुछ आधे बफ󰇢  से बने ह󰎺। ने󰇌󰉿ून के
14 चं󰇶मा ह󰎺। ने󰇌󰉿ून के चं󰇶माओं म󰎷 से एक 󰇯ाइटन बौना 󰇧ह 󰌏ूटो 󰏐जतना बड़ा है।

मानव भारती इं�डया इंटरनेशनल �कूल
डी- �लाक, नेह� कॉलोनी, देहरा�न, �पन- 248001 उ�राखंड
ईमेल:- hr@mbs.ac.in, वेबसाइट:- www.mbs.ac.in
फोन- 0135-2669306, 8171465265

�कसी के पास ब�त सार ेचांद, �कसी के पास एक भी नह� 
आओ कर� अंत�र� क� सैर

संपादक- राजेश पांडेय , �डजाइन- �वशाल लोधा आओ बात� कर�
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