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" वृ�ारोपण का मह�व '
वृ�ारोपण का अथ� ह ै पेड़ लगाना। �कृ�त का संतुलन बनाए रखने के
�लए पेड़ पौध� का होना ब�त ज�री ह ै इससे हमार े आसपास का
वातावरण भी �� व साफ रहता ह ैतथा वषा� करने म� भी सहायक होता
ह ै इस�लए हम मनु�� को �ादा से �ादा पेड़ पौधे लगाने चा�हए।
लोग� को भी पेड़ पौधे लगाने के �लए �े�रत करना चा�हए पेड़ पौध� से �क
हम� ऑ�ीजन �मलती ह ैजो मानव पशु प��य� के जीवन यापन करने म�
ब�त मदद करती ह ैजहां पर पौधे हम� ठंडी छांव �दान करते ह� वह� पेड़
पौधे हम� नाना �कार के फल स��यां, जड़ी- बू�टयां, कागज, फन�चर,
दवाइयां भी �दान करते ह� जो मनु� के �लए अ�ंत ज�री ह।ै पेड़ पौध�
के प�� से खाद बनाई जाती ह ैजो खेती के �लए बड़ी लाभदायक होती
ह।ै कई पेड़� क� लक�ड़यां एवं प�े जैसे आम, पीपल ,चंदन ,अंवला ,बेल
का उपयोग पूजा पाठ के �लए �कया जाता ह।ै इसी�लए पेड़� को कभी
नह� काटना चा�हए ���क पेड़ पौध� को काटने से पया�वरण को काफ�
नुकसान होता ह।ै कई प��य� के घर उजड़ जाते ह� तथा बाढ़ भू�म �लन
आ�द होते ह� इस�लए पया�वरण क� ��� को देखते �ए हम� पेड़� को
काटने से रोकना चा�हए और लोग� को जाग�क करना चा�हए �क �ादा
से �ादा पेड़ लगाएं ता�क आने वाले समय म� हमार े अपन� को
ऑ�ीजन, फल -फूल ,स��य� के �लए तरसना ना पड़े। आने वाली
हमारी पी�ढ़यां भी अपने आनंददायक जीवन को जी सके। 
अवं�तका भंडारी  
क�ा आठ 2
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पेड़ हमार ेदो� 
पेड़ हमार े�दल के स�े ,

पेड़ हमार े�लए ब�त अ�े |
वह हमको छाया और हवा देते, 

पर हमसे कुछ नह� लेते |
हमको पेड़� को नह� ह ैकाटना ,

सबको ह ैपेड़� को लगाना |
हमको धरती को बनाना ह ैहरा ,

पेड़ लगाने ह� तरह-तरह |
दश� लेखवार

क�ा- ४



मेरा बचपन मेरी दादी मां के साथ बीता। जब म�
सहारनपुर रहता था, तब मेरी दादी जी मेर ेसाथ
वह� थी और जब दादी मां देहरादनू आई तो,
मुझे भी लेकर आई। कहने का अथ� ह ै �क म�
कभी भी अपनी दादी के �बना नह� रहा। मेरी
दादी मां मेरी सबसे अ�ी �म� व माग�दश�क
थी। जब कभी म� भाग जाता था ,जब कभी मै
बाहर जाता था या �ूल जाता था, तो वापस
आने पर सदैव दादी मां मुझे घर के गेट पर मेरी
�ती�ा करते �ए �मलती थी। वह एक धा�म�क
म�हला थी। वह मुझे ब�त सी धा�म�क
कहा�नयां सुनाती थी। म� उनके साथ धा�म�क
�ान� पर जाता था। दादी मां सदैव मुझे
मानवीय गुण� के बार ेम� बताती थी।
     घर म� जब भी म�ी पापा मुझे डांटते तो, मै
दादी मां के पास जाकर सारी नाराजगी �कट
कर देता था। दादी मां बड़े �ार से मुझे सुनती
और मेरी गलती समझा देती। म� सदैव अपनी
दादी मां के साथ उनके कमर े म� जाना पसंद
करता था। दादी मुझे हमेशा पढ़ने के �लए �े�रत
करती। कभी-कभी म� दादी जी को तंग भी करता
था ले�कन कभी भी उ��ने मेरी �शकायत नह�
क�।
   आज मेरी दादी मां इस द�ुनया म� नह� ह,ै 30
अ�ैल 2021 को वह मुझे छोड़ कर सदा के �लए
भगवान के पास चली गई। जब उ��ने अं�तम
सांस ली तो म� अपने प�रवार के साथ उनके पास
ही था। मेरा सबसे अ�ा दो� चला गया और
म� कुछ ना कर सका। ह�र�ार जाकर दादी मां
को अं�तम �वदाई दी। घर सूना सूना लगने लगा,
तब म�ी ने मुझे समझाया �क य�द म� अपनी
दादी मां को स�ी ��ांज�ल देना चाहता �ं, तो
म� उनके �दखाए माग� पर चलूं।   
        �जसका ज� �आ ह,ै उसक� मृ�ु �न��त
ह।ैपरतंु मुझे लगता ह ै�क मेरी दादी मां के साथ
ऐसा �� �आ। लोग कहते ह� �क दादी एक
तारा बनकर मुझे देख रही ह।ै म� ��त�दन शाम
को आकाश म� तार ेदेख कर दादी मां को ढंूढता
�ं। मेरी जैसी दादी मां का होना मु��ल ह।ै
दादी मां को शत-शत नमन।

�ांजल
9(ब )
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म� और मेरी दाद� मां

धरती माँ
ह ेमेर े�ार ेब�� , 

सुबह-सुबह धरती माँ को �णाम करो तुम |
ना करो धरती का नाश , 

अपने �ेम से इसे महान बनाओ तुम |
 

ना फ� को �ा��क को इधर-उधर तुम, 
अपनी धरती को �� बनाओ तुम |

ह ेमेर े�ार ेब��, 
अपने ज��दन पर कम से कम एक वृ� लगाओ तुम |

 
फूलेगी - फल�गी धरती माँ हमारी , 

आशीवा�द म� हम� माँ �� वायु स�ेम भ�ट करगेी |
मेर े�ार ेब�� सुनो , 

अपने �ेम से धरती माँ को सुंदर बनाओ तुम |
 

�ह�ी अ�ा�पका
�प �ी �ब�
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न�हे कलाकार
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माँ के होने से लेकर ना होने तक का सफर 
हां, माँ के होने से लेकर ना होने तक का
सफर �जया ह ैम�ने,
 जैसे कुछ खो सा गया ह ैऐसे एहसास को
महसूस �कया ह ैम�ने|

उसक� याद� क� माला को �परोया ह ैम�ने,
उस माला को आंसू भरी आंख और मु�ुराते
चेहर ेके साथ अपनाया ह ैम�ने|

उसके आंचल म� बैठ गपशप करने से लेकर, 
का��नकता म� गपशप तक का सफर
�जया ह� म�ने |

उसके �खल�खलाते चेहर े को देख उस पर
�लपट जाने से लेकर, 
उसक� ह�ी खेलती त�ीरो को �नहारने
तक का सफर �जया ह� म�ने |

उसका मेरी हर पुकार पर तुरतं �पर हो जाने
से लेकर,
उसक� अं�तम �वदाई म� मेर ेलाख बुलाने पर
भी उसके ना उठने तक का सफर �जया ह�
म�ने |

उसक� फटकार पर �ठ जाने से लेकर, 
उस फटकार क� याद तक का सफर �जया
ह� म�ने|

उसके साथ व� �बताने से लेकर, 
उ�ी यादो को प�ो म� समेटने तक का
सफर �जया ह� म�ने |

उसके वा�पस आने क� आस को आज भी
भीतर जगाया ह� म�ने, 
मानो जैसे अपने अहम �ह�े को खो �दया ह�
म�ने

सृ�� �नझावन १२
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माँ
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        पेड़ इस धरती पर हमसे ब�त पहले से ह�। एक तरह से
यह जीव ह ै , �जनसे हम� धरती �वरासत म� �मली ह।ै मानव
जीवन के �लए उपयु� वातावरण बनाने म� पौधे मह�पूण�
भू�मका �नभाते ह�। पेड़ अपनी जड़� से धरती के नीचे के जल
�ोत� से जल ख�चकर �म�ी से ऊपर तक ले जाते ह� ,�फर
अपने प�� से वातावरण से काब�न डाइऑ�ाइड जैसी गैस को
अपने अंदर ख�चकर जलवा� छोड़ते रहते ह� इस तरह से पेड़
अपने अंदर से हवा म� पानी क� �वशाल न�दयां बनाते ह� | जो
वषा� के �प म� धरती पर बरसती ह।ै मेज ,कुस� अ� सभी
फन�चर पेड़� से �मलने वाली लकड़ी से बने ह� |अन�गनत
�जा�त के पशु प�ी इ�� वृ�� को अपना घर बनाते ह� |इनक�
उप���त �कृ�त के स�दय� म� चार चांद लगा देती ह�।

पेड़ पौधे जी�वत होते ह� और संवेदनशील भी। वह हष� ,पीड़ा,
भय सब कुछ समझते ह�। इन सब चीज� क� खोज करने वाले
थे भारतीय वै�ा�नक जगदीश चं� बोस। जगदीश चं� बोस
को बचपन से ही जीव �व�ान म� ��च थी। उ��ने वन��त
�व�ान म� मह�पूण� चीज� खोजी। बोस ने पौध� पर बदलने
वाले मौसम के �भाव का अ�यन �कया। जगदीश चं� बोस
ने एक ऐसा यं� बनाया था �जससे पौध� को क� और भावनाएं
�� करते देखा जा सकता था

      जंगल व पेड़ पौध� का संर�ण और उ�� न� होने से
बचाना हमारा परम कत�� ह ै |वन� म� आग लगना सामा�
बात हो गई ह ै, ले�कन आग से �कतना �वनाश होता ह ै,�कतने
व�जीव� क� मृ�ु हो जाती ह ै,इसका अनुमान लगाना क�ठन
ह।ै वृ� हमार ेसबसे अ�े �म� ह� ,जब तक वह ह ैइस पृ�ी
का अ��� ह ैऔर �कृ�त के साथ जीवन ह ै| वृ� हमार े�बना
भी रह सकते ह�, पर हम �बना वृ�� के नह� रह सकते |मानव
का वृ� और �कृ�त से �म�वत सामंज� ही पृ�ी पर जीवन
का आधार ह।ै

�ह�दी अ�ा�पका
डॉ0 ब�बता गु�ा

आसपास को �� रखो तुम।
ता�क पया�वरण �� रह।े।
पेड़ पौध� को मत काटो तुम।

ता�क सबको ऑ�ीजन �मले।।
आओ ंखूब पेड़ लगाएं हम सब।

आओ ंकर� इसका अ�भयान।।
रह ेखुशहाली जनजीवन म�।

ऊंचा रह ेभारत का अ�भमान।२।
 

अ�भषेक पटवाल
आठ
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पया�वरणपेड़-पौधे हमारे �म�
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धरती पर वरदान वृ� ह ै|
 धरती पर �ृंगार वृ� ह ै||

 
�ाणवायु दे रह ेसभी को |
ऐसे परम उदार वृ� ह ै||

 
फल फूल� क� खान वृ� ह ै|
जीवन का आसरा वृ� ह ै||

 
कड़ी धूप म�, 

देते शीतल छाव वृ� ह ै|
 

मू�वान औष�धयाँ देते |
ऐसे �द� महान वृ� ह ै||

 
धरती पर वरदान वृ� ह ै|
धरती पर �ृंगार वृ� ह।ै।

               
�ाची रावत

 ९वी ब
 

मातृ �दवस एक अवसर ह ै,जो द�ुनया के �व�भ� �ह�� म� माँ के ��त स�ान और �ेम �� करने के �लए मनाया जाता ह।ै
यह �दन माताओ ंके योगदान को स�ा�नत करने के �लए एक काय��म ह।ैयह एक ऐसा �दन ह ैजो लोग� को उनके जीवन
म� माँ के मह� को याद कराता ह ैऔर द�ुनया भर म� मातृ संबंधी आंकड़� पर �वशेष जोर देने के �लए एक �दन के �प म�
मातृ �दवस मनाया जाता ह।ै ई�र हर जगह पर उप��त नह� हो सकते ह ैइस�लए उ��ने मांँ का �नमा�ण �कया ह।ै माँ
द�ुनया के हर ब�े के �लए भगवान का आशीवा�द ह ै| ���क एक ब�े के �लए उसक� माँ ही सब कुछ होती ह।ैवे अपनी
मांँ के साथ सहज महसूस करते ह�। जब ब�ा �कसी चीज़ से डर जाता ह ैतो वह अपने माँ के आंचल म� जाकर छुप जाता
ह।ै वह अपने आप को अपनी मांँ के आंचल म� सुर��त महसूस करता ह।ैमांँ क� जगह कोई दसूरा ��� नह� ले सकता ह।ै
मांँ का �ेम अनमोल होता ह।ै

अनीष कुमार
११व�

जीवन का आधार वृ� ह◌ैं,
धरती का �ृंगार वृ� ह◌ैं।
�ाणवायु दे रह ेसभी को,
ऐसे परम उदार वृ� ह◌ै ं||

 
ई�र के अनुदान वृ� ह�,

फल-फूल� क� खान वृ� ह◌ैं।
मू�व◌ान औष�धय◌ा◌ ंदेते, 
ऐस◌े �द� मह◌ान वृ� ह◌ै ं||

 
देते शीतल छा◌वं वृ� ह◌ैं, 

रोक�  थकते प◌ा◌ंव वृक्ष ह�।
ल◌ाख� जीव बस◌रेा करत,े
जसैे सुदंर गावं वृक◌ष् ह◌� ||

 
जनजीवन के साथ वृ� ह◌ैं,
खु�शय� क� बारात वृ� ह�।
योगदान से इस धरती पर,
ले आत ेवरदान वृ� ह◌ै ं||

 
जीव-जगत क◌ी भूख �मटाते,
ये सुंदर फलद◌ार वृ� ह◌ै।ं

जीवन का आधार वृ� ह�,
धरती का �ृंगार वृ� ह� ||

 
पाथ� जोशी
९व� (ब)
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धरती पर वरदान वृ� है

मातृ �दवस

जीवन का आधार वृ� ह�



आओ बात󰎶 कर󰎶,                    वष󰇡 01, अंक-13                    मई, 2021

वृ�ारोपण हमार ेदेश के �लए ब�त बड़ी सम�ा सा�बत हो रही ह।ै लोग जगह-जगह बस पेड़ काटने म� लगे रहते ह� वह फूल पौधे उगाने
का भी नह� सोचते । लोग� को �ज�ेदार नाग�रक होते �ए पेड़ नह� काटने चा�हए और �ादा से �ादा पौधे उगाने चा�हए। आजकल
कोरोना महामारी के कारण लोग� को ऑ�ीजन क� कमी हो रही ह,ैलोग ऑ�ीजन क� कमी के कारण एक-दो घंट ेम� ही भगवान को
��य हो रह ेह�।
      यह ऑ�ीजन क� कमी क� ���त आज वृ�ारोपण के कारण ही हो रही ह।ै लोग बेपरवाह होकर वृ� काटते रहते ह�। वह अपने
फायदे के �लए, जैसे आग जलाने के �लए ,बेचने के �लए, घर बनाने के �लए ,कुदरत का इ�ेमाल कर उसे अंधाधुन न� करते रहते ह�। और
भ�व� का नह� सोचते। आज उ�� लोग� के कारण हम� कोरोना काल म� यह �दन देखने पड़ रह ेह�।
       हम� वृ�ारोपण से ब�त सारी हा�नयां होती ह�। जैसे ज�रत के समय लकड़ी क� कमी होना,ऑ�ीजन क� कमी होना, पेड़ पौध� के न
होने के कारण फल न �मलना,भोजन न �मलना, फूल न �मलना, वृ�ारोपण के कारण प��य� के घर भी न� हो रह ेह�। और घर न होने के
कारण ब�त प�ी मर भी रह ेह�। प�ी ही नह� जानवर भी ख� हो रह ेह�। देखा जाए तो अब इंसान और पेड़-पौध� के साथ पशु प�ी क�
सं�ा भी ख� हो रही ह।ै
        अंत म� इस कथन के मा�म से म� सब को यह संदेश प�ंचाना चाहती �ं �क �जस तरह हम� �ज�दा रहने के �लए पानी क� आव�कता
होती ह ैउसी तरह आ�ीजन क� भी होती ह ै, और अगर पेड़ नह� तो पूरी धरती न� हो सकती ह।ै
          
�वर�◌ा �म�ा। 
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"वृ�� क� जब करोगे र�ा,
तभी बनेगा जीवन अ�ा।"
वृ� से तो हम सभी ही प�र�चत ह� �क वृ� वह हर-े भर ेजीव ह ैजो हम� फल, स�ी, �ाणवायु -अथा�त पूरा जीवन ही �दान करते ह� परतंु
आज म� इसक� प�रभाषा पूरी करना चाहती �ं क� वृ� वह हर ेभर ेजीव ह ैजो �यं अपनी र�ा नह� कर सकते �फर भी दसूर ेजीव जंतुओ ंको
जीवन �दान करते ह� और यही कारण ह ै�क आज मनु� अपने �ाथ� के �लए पेड़ काटा जा रहा ह ै ।
एक असहाय जीव को काटना कोई मनु�ता क� बात नह� ह ैब�त गलत काय� ह।ै पेड़ काटने से �सफ�  पेड़ का ही नुकसान नह� हो रहा है
पृ�ी पर �ोबल वॉ�म�ग बढ़ रही ह ै�जसके कारण तापमान भी बढ़ रहा ह ै, यह भ�व� के �लए ब�त ही अशुभ संकेत ह�। मेरी आप सभी
से �वनती ह ै�क ना तो पेड़ काट ेऔर ना ही काटने दे ���क पेड़ काटने के अपने म� ही ब�त से नुकसान ह।ै इस कोरोना काल क� ���त म�
हम सभी अपने-अपने घर� म� ही ह�, इस दौरान हमार ेशारी�रक एवं मान�सक ���त को �� रखने म� वृ� ब�त अ�ी भू�मका �नभा सकते
ह�। आप �ादा से �ादा पेड़ लगाइए और लॉकडाउन के दौरान कुछ समय पेड़ पौध� को पानी देने मे �बताएं इससे आपके वातावरण म�
ह�रयाली बढ़ेगी , हवा भी ताजी रहगेी और आपका मान�सक तनाव काफ� कम होगा।
ज�री नह� ह ै�क आप बड़े बड़े पेड़ लगाकर शु�आत कर� आप अपनी शु�आत छोटी चीज� से भी कर सकते ह� ���क पेड़ छोटा हो चाहे
बड़ा वह लाभ ही देता ह।ै आप अपने घर पर ही छोट-ेछोट े पेड़ जैसे-�गलोय , तुलसी, ह�ी, आ�द लगा सकते ह� जो आपक� इस
कोरोनावायरस दौरान रोग ��तरोधक �मता को भी बढ़ाने म� मदद कर सकता ह।ै अतः पेड़ लगाइए �ादा से �ादा पेड़ लगाइए और
दसूर� को भी पेड़ लगाने के �लए �ो�ा�हत क��जए और वातावरण को शु� बनाने म� योगदान दी�जए । 
पया�वरण �खला-�खला, �खले-�खले ह� लोग।
वृ�� से औषध �मले, हमको कर े�नरोग।।
अंज�ल रावत 
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