
मानव भारती �कूल प�रसर म� क�ा छह से 12व� के ब�� ने अंतरा��ीय
मातृभाषा �दवस 21 फरवरी पर अपनी मातृभाषा म� क�वताए ंसुना�।
ब�� न ेअपनी मातृभाषा म� संवाद �कया। मातृभाषा �दवस पर क�ा छह
क� छा�ा सा�या बारी, शुभ �स�घल, तनुजा �तवारी, �ेया �ल�गवाल, अ��म
शमा�, क�ा आठ क� छा�ा �ाची रावत, क�ा नौ क� छा�ा �वर�या �म�ा,
वाणी �व�सन, अ�मत कंुजवाल, वैभव कुकरेती , क�ा दस क� छा�ा
�ग��या गु�ता, तनु�ी सेमवाल, अनीस कुमार, आशुतोष भ� क�वता पाठ
एव ं संवाद म� शा�मल �ए। �कूल क� �धानाचाय� डॉ. गीता शु�ला ने
मातृभाषा को सश� बनान ेक� ज�रत पर बल �दया। सं�कृत �श�क
डॉ. अनंतम�ण ��वेद� न ेकहा �क मातृभाषा से सां�कृ�तक सौहा�� को
बढ़ावा �मलता ह।ै इस अवसर पर �ह�द� अ�या�पका डॉ. ब�बता गु�ता ने
ब�� के साथ मातृभाषा के मह�व पर चचा� क�। काय��म के आयोजन म�
�श��का पु�पा �ब� व �वनीता पांडे न ेसहयोग �कया।

आओ बात कर
मानवभारती �कूल देहरा�न क� पहल
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यह फोटो मानवभारती �कूल के क�ा 10 के छा� साथ�क पांडेय ने �टहरी गढ़वाल �जले के �ाम बखरोट� म� ��लक �कया है। यह
गांव पलायन क� वजह से खाली हो गया है। अब यहां कोई नह� रहता।  

मानव भारती म� मातृभाषा �दवस पर क�वता पाठ
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मानव भारती �कूल देहरा�न के �व�ा�थ�य� ने रा�ीय
कृ��म �दवस पर बाल जागरण अ�भयान चलाया। इस
अवसर पर कई ��तयो�गता� का आयोजन �कया
गया। 

पहले �दन संतु�लत आहार �वा�य के �लए �य�
आव�यक है और हे� इज वे�, �वषय� पर �ह�द�
एवं अं�ेजी म� �नबंध लेखन ��तयो�गता �ई, �जसम�
क�ा 9 से 12 व� तक के �व�ाथ� शा�मल �ए। �सरे
�दन �लोगन राइ�ट�ग कंपी�टशन म� ब�� ने �व�ता
पर संदेश �लखे। तीसरे �दन पो�टर मे�क�ग ��तयो�गता
का �वषय संतु�लत आहार एवं �व�ता था, �जसम�
ब�� ने आकष�क एवं �ानवध�न करने वाले �च�
बनाए।

क�ा नौ एवं दस के �व�ा�थ�य� क� कृ�म मु�� �दवस
�वषय पर वाद-�ववाद ��तयो�गता म� क�ा 9 क�
��तयो�गता म� छा�ा �ेया भ� ने प� तथा जया �ब�
एवं अमन रावत ने �वप� म� �वचार �� �कए। 
 दसव� क�ा क� ��तयो�गता म� छा� आशुतोष भ� ने
प� म� तथा आय�न ख�ी ने �वप� म� �वचार ��
�कए।

पांचव� �दन क�वता पाठ म� क�ा दस के म�णका
��वेद�, �ाची, �ु�त, मेघा, सोना�ी, तुषार डंगवाल,
आशुतोष भ� व अनीस ने ��तभाग �कया।
��तयो�गता का �वषय था- कृ�म मु�� एवं �व�ता। 
 �धानाचाय� गीता शु�ला ने ब�� को बेहतर �वा�य
के �लए शुभकामनाए ंद�। ��तयो�गता� के आयोजन
म� �श��का� ब�बता गु�ता, �व�नता पांडेय, क�पना
�स�ह, रेखा चौहान आ�द ने सहयोग �दान �कया।

मानव भारती �कूल म� हष��लास के साथ वसंतो�सव का आयोजन �कया गया।
�धानाचाय� डॉ. गीता शु�ला न ेद�प ���व�लत कर उ�सव का शुभारंभ �कया। क�ा
दस क� छा�ा� ह�ष�ता, मेघा, तनु�ी ने मां सर�वती क� वंदना ��तुत क�।छा�ा �ु�त
ने वसंत पंचमी का मह�व बताया। 

�ह�द� अ�या�पका ब�बता गु�ता न े वसंत पर का� पाठ �कया। क�ा छह के
�व�ा�थ�य� ने मां सर�वती क� वंदना करते �ए संपूण� �व� म� �ान क� �यो�त
���व�लत करने क� �ाथ�ना क�। सं�कृत �श�क डॉ. अन�तम�ण ��वेद� के साथ
ब�� ने हे शारदे मा…ं सर�वती व�दना का गान �कया। �धानाचाय� डाॅ. गीता शु�ला
ने सभी को वसंत पंचमी तथा सर�वती पूजा पर शुभकामनाए ंद�। इस अवसर पर
क�ा छह के छा�-छा�ा� �ाची पंवार अ�न�� रमोला,अंशुल �यानी, �ेया
�ल�गवाल,शुभ �स�घल, आलोक शेखर भ� न ेमां सर�वती के पूजन तथा वसंत ऋतु
पर �वचार �� �कए।  2
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मानवभारती म� हष��लास स ेमना वसंतो�सव

मानव भारती �कूल म� रा�ीय कृ�म मु��  स�ताह के दौरान जाग�कता के �लए ब�� के बीच पो�टर ��तयो�गता का आयोजन �कया गया।



म� �जस �ूल म� पढ़ता था, वहां इंटरवल म� घर जाकर खाना खाने या �फर आसपास क� दुकान� पर
चीज खाने क� छूट थी। उस समय क�ा 6 से आठ तक के इस सरकारी �व�ालय क� बाउं�ीवाल
नह� थी। �व�ालय का मैदान ब�त बड़ा था, �जस पर छु��य� के �दन� म� ��केट मैच होते थे।
��केट टूना�म�ट म� आसपास के कई �जल� से टीम� आती थ� और हम लोग छु��य� म� बतौर दश�क
इसी मैदान के इद� �गद� घूमते �ए देखे जा सकते थे।

इंटर �ूल गे� भी यह� होते थे, �जसम� आसपास के कई �व�ालय� के ब�े आते थे। मुझे याद
है,इस मैदान के एक कोने से दूसरे कोने तक सौ मीटर क� दौड़ आसानी से हो जाती थी। म� भी दौड़ा
था इस �ैक पर, ले�कन कभी �वजेता नह� बन सका। जानते हो ��, म�ने बचपन से अब तक अपनी
डाइट और �ा� पर �ादा �ान नह� �दया। ए�रसाइज नह� करना, सुबह ज�ी नह� उठना,
रात को देर से सोना, तला-भुना, मसालेदार खाना पसंद करना, फा� फूड का दीवाना होगा, ज�रत
से �ादा खाना, भोजन के �लए समय का �नधा�रण नह� करना... इन आदत� ने मुझको भरपूर आलसी
बना �दया। अब �द�त� झेल रहा �ं। मेरा तो सभी से कहना है �क अपने भोजन और �ा� पर
�ान देना होगा। पौ��क खाइए, उतना ही खाइए, जो शरीर के �लए आव�क है और पाचन यो�
हो। म� आपको तो बता रहा �ं, पर म� अपने म� कब सुधार कर पाऊंगा, कह नह� सकता।

आप भी कहोगे, म� भटक जाता �ं। बात �ूल क� कर रहा था और यहां भोजन और सेहत पर प�ंच
गया। इंटर �ूल गे� म� मुझे कु�ी के �लए सेले� �कया गया। सातव� क�ा म� पढ़ता था और
म�ने इससे पहले कु�ी नह� लड़ी थी। म� न तो कु�ी के �नयम जानता था। हो सकता है �क मेरा
चयन अ� ब�� क� तुलना म� मेरे भारी शरीर को देखकर कर �लया हो। ब�ा था, इधर उधर
दौड़ता रहता था, इस�लए उनको फु�त� ला तो �दखता होगा। यह भी हो सकता है �क कोई ब�ा
कु�ी लड़ने के �लए तैयार ही नह� �आ होगा। आजकल क� तरह उस समय कु�ी के �लए मैट तो
होता नह� था। वहां तो �म�ी म� ही अपने ��त�ं�ी को पछाड़ना था। कु�ी म� तो आपको पूरी तरह
�म�ी म� सन जाना था, चाहे जीत जाओ या �फर हार जाओ।

म� तैयार था उस कु�ी के �लए, �जसके �कसी दांव प�च से मेरा कोई संबंध नह� था। मुझे तो केवल
इतना मालूम था �क तु�� जीतना है, सामने वाले पर हावी होना है। कुल �मलाकर म� कु�ी को उस
�भड़ंत क� तरह समझ रहा था, जो �कसी भी �नयम या अनुशासन म� नह� बंधी होती। म� सौ फ�सदी
गलत था और अंततः हार का सामना करना पड़ा। मेरा ��त�ं�ी पास के ही गांव म� रहता था और वो
कु�ी के �नयम� को जानता था। वो �कसान प�रवार से था और �म�ी से उसका गहरा वा�ा था।
�म�ी से �ार ने ही उसको �वजेता बनने म� भरपूर सहयोग �दया।

हम कु�ी लड़ रहे थे, हमारे चार� तरफ दश�क� क� भीड़ थी। म� दबाव बनाने के �लए उ�े सीधे हाथ
पैर चला रहा था, �जस पर रेफरी से डांट भी पड़ गई। कुछ देर म�, हम दोन� जमीन पर थे �म�ी म� सने
�ए। ता�लयां बज रही थी। ये ता�लयां मेरे �लए थी या उसके �लए, मुझे �ान नह� था। उसके एक
दांव ने मुझे हरा �दया। वो खुश था पर म� भी कोई दुखी या �नराश नह� था। यह आज से करीब 35
साल पहले के बचपन क� बात है, �जसम� �कसी ब�े के �लए हार या जीत के कोई मायने नह� होते
थे। मेरे �श�क ने मेरा उ�ाह बढ़ाते �ए कहा, तुम कु�ी म� ब�त अ�ा कर सकते हो। तु�� �े�न� ग
लेनी होगी, �कसी पहलवान से बात करते ह�।

म� ब�त खुश था �क मुझे पहलवान से कु�ी �सखाने क� बात हो रही है। कुछ �दन बाद एक
पहलवान जी, �ूल प�ंचे और एक पी�रयड म� कुछ ब�� को कु�ी के दांव प�च �सखाने लगे।
उ��ने हम� गारे ( गीली �म�ी) म� �े�न� ग देना शु� कर �दया। 
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बचपन क� बात�-10
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�ू�ल यूनीफाम तो हाथ म लेकर घर जाता था...



ठ�क इंटरवल से पहल ेपी�रयड म� कु�ती सीखते। घर जात े�ए गीली �म�� लपेटे �ए शरीर पर �सफ�  अंडर�वयर होती। �कूल
यूनीफाम� तो हाथ म� लेकर चलता था। मुझे देखकर कोई हंसन ेलगता और कोई यह भी कह देता होगा �क यह ब�ा पढ़न ेजाता है
या �कसी से लड़न।े �या हाल बना रखा ह ैइसने। पर बचपन म� मुझ पर इससे कोई फक�  नह� पड़ता था, �क कोई �या कह रहा है।
म� तो अपनी इस दशा म� भी ब�त खुश था, �य��क इसम� मुझ ेअवसर �दखाई दे रहा था।

घर प�ंचता, मां को मुझ पर गु�सा तो आता, पर वो भी �या कर सकती थ�। उस समय मेरी श�ल इतनी भोली नजर आती थी �क
मा ंहंसकर कहती, ज�द� से नहा ले, तेर े�लए चाय बना देती �।ं कुछ �दन तक कु�ती सीखता रहा, पर एक �दन हम पहलवान जी
का इंतजार करते रह,े वो नह� आए। कुछ �दन और इंतजार �कया और �फर उ�मीद� छोड़ द�। वो �य� नह� आए, हम� नह� पता। न
ही हमने यह जानन ेक� को�शश क�। हमारे �लए �म�� से शु� �आ एक अवसर, एक �दन �म�� म� ही �मल गया।

�जस �कूल म� 1985 से 1987 तक �लास 6 से 8 तक पढ़ाई क�, वो अब इंटरमी�डएट तक हो गया। कुछ �दन पहले ही म�न ेऐसा
सुना ह।ै वहा ंमैदान को �ब���ग से कवर कर �दया गया है। पहल ेतो तीन �लास के �लए तीन बड़े कमर,े हेड मा�टर सर के
काया�लय का एक छोटा सा क� था। एक छोटा सा कमरा और था, �जसम� पानी के �लए नल लगा था। कुछ साल पहले नगर
पा�लका के इले�न म� वोट डालन ेगया था, इनम� से ही एक कमर ेम�।
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अभी के �लए बस इतना ही...अगली बार आपसे और भी ब�त सारी बात� कर�गे। हम� इंतजार रहेगा, आपके सुझाव� का।
हमारा �हाट्सएप नंबर-9760097344

आपके म�मी, पापा जी, दादा जी, दाद� जी, भी अपने बचपन का कोई अनुभव हमारे साथ साझा कर सकते ह�। हम�
�हाट्सएप कर सकते ह�- 9760097344 पर। हां, अपना नाम �लखना न भू�लएगा।       
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भारतीय रा�� ीय मिहला िदवस 2021
भारत म�, सरो�जनी नायडू क� जयंती मनाने के �लए
��तवष� 13 फरवरी को रा�ीय म�हला �दवस मनाया
जाता ह।ै इस वष� सरो�जनी नायडू जी क� 142व� जयंती
मनाई गई।  उनका ज� 13 फरवरी, 1879 को �आ था।
वह अपनी क�वताओ ंके कारण 'नाइ�ट�गेल ऑफ इं�डया’
यानी 'भारत को�कला’ के उपनाम से ��स� थ�।
सरो�जनी नायडू ने �तं�ता आंदोलन म� मह�पूण�
भू�मका �नभाई। वह संयु� �ांत, वत�मान उ�र �देश क�
पहली म�हला रा�पाल भी बन�। वह सबसे अ�णी
नेताओ ंम� से एक थी, �ज��ने स�वनय अव�ा आंदोलन
और भारत छोड़ो आंदोलन का नेतृ� �कया। 

िव� रेिडयो िदवस: 13 फरवरी
�व� र�ेडयो �दवस ��तवष� 13 फरवरी को र�ेडयो को एक श��शाली
मा�म के �प म� मा�ता देने के �लए मनाया जाता ह,ै जो �व�वधता
को बढ़ावा देने और अ�धक शां�तपूण� और समावेशी द�ुनया बनाने म�
मदद करने के �लए द�ुनया के हर कोने से लोग� को एक साथ लाता
ह।ै �व� र�ेडयो �दवस 2021 का �वषय ह ै" �ू व��, �ू र�ेडयो"। �व�
र�ेडयो �दवस 2021  के अवसर पर, यूने�ो ने इस काय��म क� 10
व� वष�गांठ और तीन उप-�वषय� के मा�म से र�ेडयो के 110 से
अ�धक वष� मनाने के �लए र�ेडयो �शेन� पर कॉल �कया।

�ततली �नकली घर से अपने। फूल� से रस लेने को ।। 
फूल� से जाकर वो बोली। रगं� से भर दो ये झोली ।।
तभी उससे बोला, फूल एक। रगं तु�ार ेपास अनेक ।।
�ततली ने �दया जवाब । तु�ार ेरगं भी लाजवाब ।।
मु�राकर बोला फूल । अपने रगं न जाओ भूल ।।
तुम फूल� से रस पाओ । मंुह मीठा करके जाओ ।।

�ततली और फूल

ब, आप भी अपने शक के माम से हम मौलक रचनाएं भेज सकते ह।  

जलवायु प�रवत�न, �हमालय �े� के पेड़-पौध�
पर फूल और फल आने के च� को भी �भा�वत
कर रहा है। ऊपरी �हमालय �े� म� पेड़-पौध� पर
जलवायु प�रवत�न एवं मौसमी घटना� के �भाव
के अ�ययन म� यह खुलासा �आ है। 

जलवायु प�रवत�न से �भा�वत हो रहा है
�हमालय �े� म� पौध� का जीवन-च�

उ�राखंड वन �वभाग ने �पथौरागढ़ के मुन�यारी म� �कए अ�ययन म� उ�राखंड के
रा�य वृ� बुरांस (रोडोड��ॉन), काफल (�म�रका ए�कुल�टा),�हसालू (�बस
इ�ल��टकस) और �हमालयन चेरी (�ुनस सेरासोइड्स) के पु�पन एवं फलन पर ये
बदलाव देखे। पेड़-पौध� क� इन �जा�तय� म� फूल और फल आने का सामा�य समय
बसंत या �ी�म ऋतु होती है। ले�कन, इस वष� इन पेड़-पौध� म� फूल एवं फल आने क�
���या जनवरी के अंत म� देखी गई है। - इं�डया साइंस वायर
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17 माच� 1962 को ह�रयाणा के करनाल म� ज�� क�ना अपने चार भाई-बहन� म�
सबसे छोटी थ�। जब वह आठव� क�ा म� प�ँच�, तो उ��ने अपने �पता से इंजी�नयर
बनने क� इ�ा �� क�। ले�कन, क�ना के �पता उ�� डॉ�र या �श�क के �प म�
देखने का सपना बुन रह े थे। क�ना अ�र अपने �पता से पूछा करती थ� �क ये
अंत�र�यान कैसे उड़ते ह�,�ा म� भी उड़ सकती �ँ? 

बचपन से ही क�ना क� ��च अंत�र� और खगोल-�व�ान म� थी। वष� 1982 म�
पंजाब इंजी�नय�र�ग कॉलेज से एरोनॉ�टकल इंजी�नय�र�ग क� �ड�ी लेने वाली क�ना
पंजाब इंजी�नय�र�ग कॉलेज क� पहली म�हला �ेजुएट थ�। आगे क� पढ़ाई के �लए
क�ना को अमे�रका के दो �व��व�ालय� म� दा�खला �मल गया । वष� 1984 म�
उ��ने ट�ेास यू�नव�स�टी से एयरो�ेस इंजी�नय�र�ग क� �ड�ी �ा� क�। उसके बाद
कोलराडो यू�नव�स�टी से ‘एयरो�ेस इंजी�नय�र�ग’ म� पीएचडी क� �ड�ी �ा� क�। 

इसी दौरान, क�ना चावला का �ववाह �ां �पअर ेह�ैरसन के साथ 02 �दसंबर 1983
को �आ।क�ना ने 1988 म� नासा के �लए काम करना शु� कर �दया था। �फर
�दसंबर 1994 म� वह �दन आया जब क�ना क� अंत�र�-या�ा के सपने के साकार
होने क� राह �मल गयी। �ेस �मशन के �लए अंत�र�-या�ी (ए��ोनॉट) के �प म�
क�ना को चय�नत कर �लया गया था। वष� 1997 म� क�ना को पहली बार �ेस
�मशन म� जाने का मौका �मला। 

19 नवंबर 1997 को क�ना चावला ने अंत�र� �मशन पर ��ान करते ही नया
इ�तहास रच �दया। क�ना चावला अंत�र� म� जाने वाली पहली भारतीय म�हला
थ�। इस �मशन पर छह लोग� के दल म� क�ना �मशन �वशेष� क� भू�मका म� थ�।
�मशन के दौरान 10.4 �म�लयन मील का सफर तय �कया गया। 16 �दन के इस �मशन
से क�ना 05 �दसबंर 1997 को सफलतापूव�क पृ�ी पर लौट आयी थ�, और जब
अपने यान से उतर�, तो उ��ने कहा म� तैयार �ँ अपने अगले �मशन पर जाने के �लए।

क�ना मानती थ� �क अंत�र� भ�व� ह,ै आने वाली पीढ़ी को इसके बार ेम� जानना
च�हए। अपने �ूल, टगैोर बाल �नकेतन, करनाल से हर साल दो छा�� को नासा
बुलाती थ�, �जससे वे जान सक�  �क नासा �ा काम करता ह,ै और कैसे करता ह।ै
छा�� से कहती थ� �क आपका जो भी ल� हो, उसक� तरफ देखो, उसका पीछा करो।

16 जनवरी 2003 को क�ना ने अपने दसूर े �मशन के �लए उड़ान भरी। यह �मशन
“�ेस शटल कोलं�बया STS-107’’ था, जो �ेस शटल �ो�ाम का 113वां �मशन था।
सात अंत�र� या��य� वाले इस �मशन पर भी क�ना �मशन �वशेष� क� भू�मका म�
थ�। 16 �दन के इस �मशन पर 80 वै�ा�नक �योग �कए गए। �ेस शटल क� �मशन से
वापसी 01 फरवरी को होनी थी। इस �दन क�ना अपने दल के साथ वापस पृ�ी पर
आने वाली थ�। हर जगह उनके वापस आने क� खबर थी। �ेस शटल धरती पर 
 ल��ड� ग से केवल 16 �मनट पहले आग के गोले म� बदल गया। इस हादसे म� क�ना
स�हत पूर ेदल क� मृ�ु हो गई। द�ुनया शोक म� डूब गई।  - इं�डया साइंस वायर
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भारत के त�ालीन �धानमं�ी अटल�बहारी
वाजपेयी ने 5 फरवरी, 2003 को संसद भवन म� डॉ
क�ना चावला के �लए आयो�जत शोक सभा के
दौरान घोषणा क� थी �क भारतीय मौसम �व�ान
�ंृखला के उप�ह, मेटसैट, का नाम क�ना रखा
जाएगा। हाल ही म�, नासा ने अंतररा�ीय �ेस �शेन
तक ज�री समान प�ँचाने वाले अपने अंत�र� यान
का नाम भारतीय मूल क� पूव� अंत�र� या�ी क�ना
चावला के नाम पर रखा ह।ै

इस अवसर पर उनके प�त जीन ह�ैरसन ने कहा, "ये
जानकर क�ना ब�त खुश होत� �क इस रॉकेट का
नामकरण उनके नाम पर रखा गया ह।ै"क�ना
चावला हमेशा कहा करती थी �क म� अंत�र� के
�लए बनी �ँ, और 18 वष� पहले, 01 फरवरी के �दन,
उसी अंत�र� म� �वलीन हो ग�। क�ना चावला नह�
रह�, ले�कन उनक� कहानी, उनक� उड़ान, आने वाली
पी�ढ़य� के �लए एक �ेरणा बनी रहगेी।

क�पना चावला हमेशा कहती थ� �क म� अंत�र� के �लए बनी �ँ
अनंत अंत�र� सभी के मन म� एक �ज�ासा उ�� करता ह।ै आज भी हमारा यह सपना �क एक बार अंत�र� म� जाएं और देख� �क वहाँ से हमारी धरती
कैसी �दखती ह,ै कइय� ने देखा होगा। ले�कन, यथाथ� म� अंत�र� म� प�ँच पाने वाले �वरले ही ह�। उ�� म� से एक ह� भारतीय मूल क� पहली म�हला
अंत�र�-या�ी, क�ना चावला।
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एक �दन एक हाथी दो�त� क� तलाश म� जंगल म� घूम रहा था। उसन ेएक पेड़ पर एक बंदर को देखा। बंदर पेड़� क� शाखा�
पर झूल रहा था। हाथी न ेउससे पूछा, �या तुम मेरा दो�त बनना चाहोग।े बंदर ने कहा, तुम ब�त बड़े हो और मेरी तरह पेड़�
क� शाखा� पर झूला नह� झूल पाओग।े इस�लए हम एक �सरे के दो�त नह� हो सकत।े

हाथी �नराश होकर खरगोश के पास प�ंचा। उसन ेखरगोश स ेकहा, �या तुम मुझ ेअपना दो�त बनाओगे। खरगोश ने कहा,
म� आकार म� तुमस ेब�त छोटा �ं। म� अपन े�बल� म� खेलता �।ं तुम वहा ंनह� आ पाओग।े इस�लए मेरी तु�हार ेसे दो�ती नह�
हो सकती, सॉरी। 

हाथी न ेहार नह� मानी और जंगल म� दो�त बनान ेके अ�भयान को जारी रखा। रा�ते म� उसको म�ढ़क �मला। उसने म�ढ़क से
कहा, �या तुम मेरे दो�त बनोग।ेम�ढ़क न ेजवाब �दया, �या तुम मेरी तरह पानी म� छलांग लगा सकत ेहो। हाथी ने कहा, यह
मेर ेसे नह� हो सकता। म�ढ़क बोला, तो तुम मेर ेसाथ कैस ेखेलोगे। इस�लए मेरी और तु�हारी दो�ती सही नह� रहेगी। 

हाथी न ेअब �सयार स ेबात क�। उसने �सयार से पूछा, �या तुम मेर ेदो�त बनोग।े �सयार ने कहा, तुम �कतन ेबड़े हो। इस�लए
म� तु�हारा दो�त नह� हो सकता। 

एक �दन हाथी दो�त बनान ेके अ�भयान म� लगा था �क अचानक छोटे बड़े जानवर� को दौड़त े�ए देखा।उसने अपन ेनजद�क
से होकर दौड़ रह ेभाल ूसे पूछा, �या कोई बताएगा, इस जंगल म� यह �या हो रहा ह।ै हर कोई दौड़ता चला जा रहा ह।ै भालू
ने कुछ देर �ककर उस ेबताया, तु�ह� मालूम नह� ह,ै बाघ का मूड़ खराब हो गया ह ैऔर वह जानवर� पर हमला कर रहा है।
हम सभी उससे बचने के �लए �छप रह ेह�।  

हाथी ने सोचा �क वह जंगल म� �कसी को दो�त तो नह� बना सकता, ले�कन मदद तो कर सकता है। �य� न जानवर� क� बाघ
वाली सम�या को हल �कया जाए। उधर, बाघ �जस भी जीव को देख रहा था, उस पर हमला कर रहा था। हाथी वह� �क
गया। थोड़ी देर म� बाघ वहा ंप�ंच गया। हाथी न ेउससे कहा, यह �या कर रह ेहो। अपने से कमजोर जानवर� का �शकार कर
रह ेहो। तु�ह� शम� नह� आती। इन जीव� को मत खाओ। 

बाघ न ेजवाब �दया, तुम अपन ेकाम पर �यान दो। तुम मुझे नह� जानत।े चले जाओ, यहा ंसे वरना…। तु�ह� भी मार �ंगा।
हाथी को गु�सा आ गया। उसन ेबाघ को एक �कक मारी और वह फुटबाल क� तरह उछलता �आ �र जा �गरा। बाघ क�
पस�लयां टूट ग� और वह दद� म� कराहन ेलगा। 

हाथी न ेकहा, भाग जाओ यहा ंसे। �यान रह े�कसी भी कमजोर जानवर पर हमला �कया तो तु�हारी खैर नह�। बाघ के भागने
के बाद सभी जानवर हाथी के पास प�ंच ेऔर उसका शु��या अदा �कया। हाथी न ेकहा, कोई बात नह�। तुम मेरे दो�त नह�
बन सकत,े पर मुझ ेअपन े�ख सुख म� तो शा�मल कर सकते हो। इतन ेम� भालू बोला, कौन कहता ह ै�क तुम हमार ेदो�त नह�
हो। तुम ही हमार ेदो�त बनन ेके लायक हो।
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हाथी को है दो�त� क� तलाश

कहानी



दाल�, दरअसल मटर प�रवार के पौध� के कुछ बीज होत ेह�,
जो खान ेयो�य होत ेह�, और उ�ह� भोजन म� �योग करने के
इरादे से ही उगाया जाता ह।ै 
दाल�, ��नयाभर म�, रे��ां� और होटल� म�, �वा�द� �ंजन�
का अटूट �ह�सा ह�।
दाल�, ब�त स े देश� म�, सां�कृ�तक �वरासत का भी �ह�सा
ह�। उदाहरण के �लए, नेपाल म�, कवा�त एक ऐसा सूप होता
ह ैजो नौ �कार क� दाल� को �मलाकर बनाया जाता है। ये
सूप, �मुख �यौहार� और महो�सव� के दौरान �पया-खाया
जाता ह।ै यह सूप, गभ�वती म�हला� क� ख़ुराक़ का मु�य
�ह�सा होता ह।ै 
अलब�ा, दाल� म�, वे फ़सल� शा�मल नह� ह� �ज�ह� ह�रत
अव�ा म� ही �योग म� लाया जाता है। जैसे �क, हरी मटर
और हरी फ�लया ँ (beans). इनम� वो फ़सल� भी शा�मल
नह� ह�, जो �क तेल �नकालने या अगली फ़सल के �लए
बीज के तौर पर इ�तेमाल क� जाती ह�।

दाल�, �ोट�न का एक मह�वपूण� �ोत है, �वशेष
�प म�, शाकाहारी भोजन खाने वाले लोग� के
�लए, या �फर उन लोग� के �लए भी �ज�ह�, माँस,
मछली या �ध-दही पर आधा�रत ख़ुराक खान ेके
बावजूद �ोट�न �चुर मा�ा म� नह� �मल पाता। 
माँस खाने वाल े लोग� के �लए भी दाल�, एक
�व� �वक�प ह�, जो �क ख़ुराक� से अ�त�र�
वसा को कम करन ेम� मदद करती ह� और इनम�
कोल��ोल �ब�कुल भी नह� होता। 
दाल�, ख़ुराक म� भूसी (फ़ाइबर), �वटा�मन�, और
लौह (Iron) व �ज़�क जैसे ख�नज पदाथ�
(Minerals) क� भी अ�� �ोत ह�। अगर ��त
�ाम तुलना क� जाए तो, माँस, या �ोट�न के
अ�य �ोत� क� तुलना म�, दाल�, कह� �यादा
स�ती ह�, जो स�ता व �व� �वक�प उपल�
कराती ह�।

�व� दाल� �दवस हर वष� 10 फ़रवरी को
मनाए जान ेक� घोषणा, वष� 2018 म� क�
गई थी, जब यूएन (संयु� रा�)  महासभा
ने, दाल� क� मह�ा और �टकाऊ खा�
उ�पादन म�, उनके योगदान को मा�यता देने
तथा इस बार े म� जाग�कता बढ़ान े के
�लए इस �दवस को �ा�पत करन े क�
घोषणा क�। यूएन महासभा न े 2030 के
�टकाऊ �वकास एज�डा क� �ा��त म� भी
दाल� के स�ा�वत योगदान को भी
रेखां�कत �कया है। इसके तहत, भोजन व
ख़ुराक� म�, �व�वधता बनाए रखन ेम�, दाल�
के पौ��क फ़ायद� के बार ेम� जाग�कता
बढ़ाने के �लए �यास �कय ेजान ेका भी
आ�ह �कया गया है।

आओ बात कर,                    वष 01, अंक-10                     फरवरी,2021

7आओ बात� कर�

�व� दाल� �दवस 
10 फ़रवरी 

भोजन म� दाल� क� मह�ा�वा�द� �ंजन और सां�कृ�तक �वरासत का भी �ह�सा

कृ�ष �टकाऊपन म� बेहतरी

दाल� म� मौजूद नाइ�ोजन प�रवत�न गुण कृ�ष भू�म क� उ�पादकता और उसका दायरा बढ़ाकर ज़मीन क� उव�रता बेहतर बनाते ह�।
अनेक �े�� म�, �कसान फ़सल� क� उपज (पैदावार) और ज़मीन क� जैव�व�वधता बढ़ाने के �लए अपने खेत� म� अ�य फ़सल� के
साथ-साथ दाल� वाली बेल� या पौध ेलगात ेह�। दाल फ़सल� को ऐसी बीमा�रया ँ�र रखन ेके �लए भी जाना जाता ह,ै �जनसे क�ड़े
पैदा होते ह� और इसस ेरासाय�नक उव�रक� और क�टनाशक� क� भी ज़�रत नह� पड़ती। दाल� वाली फ़सल� के ज़�रए काब�न
उ�सज�न भी कम होता ह,ै और इस तरह दाल�, �ीनहाउस गैस� के उ�सज�न को अ��य� �प म� कम करती ह�।

दाल�, �ोट�न का एक मह�वपूण� �ोत

�ोतः-  https://news.un.org/hi/story/2021/02/1038332
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हबल ेस टेलीोप अंतर म एक बड़ी दूरबीन है। नासा ने 1990 म हबल को
लॉ कया था। हबल एक बड़ी �ू�ल बस जैसी लंबी है। इसका वजन दो वय
हाथय जतना है। हबल लगभग 5 मील त सेकंड क दर से पृी के चार ओर
चर लगा रही है। हबल ह, सतार और आकाशगंगाओं क तीर लेती है। हबल ने
सतार को ज लेते देखा है। हबल ने सतार को मरते देखा है। इसने आकाशगंगाओं
को देखा है, जो अरब मील दूर ह। हबल ने भी धूमकेतु के टुकड़ को बृहत के ऊपर
गैस म दघुटना होते देखा है। वैानक ने हबल च से अंतर के बारे म बत
कुछ सीखा है। तीर देखने म भी खूबसूरत ह।

कसी ह को घेरने वाली गैस के मण को उसका वायुमंडल कहा जाता है। पृी का
वायुमंडल अंतर से आने वाले कुछ काश को परवतत और अव करता है। हबल
पृी क परमा करता है और उसके वायुमंडल से ऊंचा है। इसलए, हबल पृी पर
दूरबीन क तुलना म अंतर को बेहतर देख सकता है। हबल डजटल कैमरा का
उपयोग करता है। यह एक सेल फोन क तरह तीर लेता है। हबल रेडयो तरंग का
उपयोग करके हवा के माम से च को वापस पृी पर भेजता है।

हबल ने वैानक को हमारे सौर मंडल के बारे म जानने म मदद क है। यह दूरबीन
धूमकेतु और ह का अवलोकन करती है। हबल ने �ू�टो के आसपास के चंमाओं क
भी खोज क थी, जो पहले नह देखे गए थे। टेलीोप ने वैानक को यह समझने म
मदद क है क ह और आकाशगंगा कैसे बनते ह। आकाशगंगा म अरब तारे ह। "हबल
अा डीप फ" नामक एक तीर म अब तक देखी गई कुछ दूर क आकाशगंगाओं
को दखाया गया है। हल क तीर वैानक को पूरे ांड के बारे म और जानने
म मदद करती ह। हबल च के कारण, वैानक को लगता है क ांड लगभग 14
बलयन वष पुराना है। हबल ने ैक होल को देखा है।

अंतर यान पर 2009 म अंतर याय ने हबल से उड़ान भरी थी। हबल को ठीक
करने के लए पांचव बार अंतर याी गए थे। उने टेलीोप म नए पुज और
कैमरे लगाए। इसलए, यह बत अा काम कर रही है। हबल को फर से ठीक नह
कया जाएगा। 2020 म, हबल दूरबीन 30 साल क हो गई। यह अभी भी अंतर म
वुओं के सुंदर च लेती है।

मानव भारती इं�डया इंटरनेशनल �कूल
डी- �लाक, नेह� कॉलोनी, देहरा�न, �पन- 248001 उ�राखंड
ईमेल:- hr@mbs.ac.in, वेबसाइट:- www.mbs.ac.in
फोन- 0135-2669306, 8171465265

हबल �ेस टलेी�ोप बताती ह ैसौर मंडल का हाल
आओ कर� अंत�र� क� सैर

संपादक- राजेश पांडेय , �डजाइन- �वशाल लोधा आओ बात� कर�
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साभार- https://www.nasa.gov/audience/forstudents/k-4/stories/nasa-knows/what-is-the-hubble-space-telecope-k4.html

नासा एक और अंतर
दूरबीन का नमाण कर रहा
है। इसे जे वेब �े�स
टेलीोप कहा जाता है।
यह हबल से भी बड़ा होगा।
वेब हबल क तरह पृी क
परमा नह करेगा। वेब
चंमा क दूसरी ओर एक
ान पर सूय क परमा
करेगा। वेब टेलीोप,
हबल के काश क तुलना
म एक अलग तरह का
काश देखने म सम होगा।
यह नासा क ांड को
और भी अधक देखने म
मदद करेगा।

हबल का नाम एडवन पी
हबल के नाम पर रखा गया
है। वह एक खगोलशाी थे।
खगोलशाी ह, सतार
और अंतर का अयन
करते ह। एडवन पी हबल ने
1900 क शुआत म
ांड के बारे म महपूण
खोज क।


