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इदमाप: �वहत ्यत ्�क� च ��रत ंम�य।
य�ाहम�भ��ोह य�ा शेष उतान�तम।्।

(ऋ�वेद-१०/०२/०८)

अथा�त् हे जल देवता! मुझसे जो भी पाप �आ हो उस ेतुम �र बहा
दो अथवा मुझस ेजो भी �ोह �आ हो, मेर े �कसी कृ�य से �कसी
को भी पीड़ा �ई हो अथवा म�न े�कसी को अपश�द कह ेह�, अथवा
अस�य भाषण �कया हो उन सब को तुम अपन े �नम�ल जल म�
बहाकर मुझ ेशु� करो।

प�व�े�ो वै�ण�ो स�वतुव�: �सव उ�पुना�य��ेण
प�व�ेण सूय��य र��म�भ:।। - (यजुव�द ०१/१२)

अथा�त् ह े कुश�य�प शोधक जल! तुम य� से सम्ब� बनो। म�
तु�ह� �छ�हीन शोधक वाय ुसे शु� करता � ंतथा शु�� के हेतुभूत
सूय�-र��मय� से भी शु� करता �।ं हे प�रशु� जल! हमारी प�व�
कामना� क� पू�त� म� तुम सहायक बनो।
तात्पय� यह ह ै�क जल के �बना �कसी भी तरह क� पूजा स�ा�दत
नह� क� जा सकती ह।ै यही कारण ह ै�क वेद� म� अनेक �ल� पर
जल के मह�व, ग�रमा, और म�हमा का वण�न �कया गया है।

श�ो देवी र�भ�ये आपो भव�तु पीतय।े
शं यो र�भ�व�तु न: ।। (यजुव�द ३६/१२)
अथा�त् ह े �द� जल! तुम हमारा अ�भ� करने वाले हो।हमारा
क�याण कर तुम हमारी तृषा शा�त करो।हमार े रोग एवम ्अ�न�
को �र करो।क�याणकारक,शा��तकारक,तृषाहारक, रोग�नवारक
हे जल!हम पर दया��� रखत े�ए तुम हमार े �लए सदैव �वा�हत
होते रहो।

�व�ं �ह �र�ं �वह��त देवी��ददा�य: शु�चरा पूतृऽए�म।
द��ातपसो�तनूर�स ता ं�वा �शवा श�मां प�रदध ंभ�ं वण�

पु�यन् ।। (यजुव�द ४/२)
अथा�त् परमा�मा न े सूय� तथा अ��न का सृजन इस�लए �कया
�जससे व ेसभी पदाथ� म� �वेश कर उनके रस एव ंजल को �ततर-
�बतर कर द�। �जससे वह जल पुनः वायुमंडल म� जाकर और वषा�
के �प म� �फर धरती पर आकर सबको शु�चता और सुख �दान
कर सके।

यजुव�द म� जल को लौ�कक पदाथ� का �ोत तथा प�रशु��कारक
कहा गया ह।ै
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"वै�दक- ��ेषु जलम्"

अथव�वेद म� जल के �व�भ� �ोत� तथा उनके उपकारक यं�
आ�द के �योग म� स�ब� म� �न�न �कार से उ��ल�खत �कया
गया है -

 
य�यां समु� उत �स�ुरापो य�याम�ं कृ�य: संबभूव:ु।
य�या�मदं �ज�व�त �ाणदेजत ्सा नो भू�म: पूव� पेये

दधातु।। (अथव�वेद १२/०३)
अथव�वेद म� जल �ारा नाना �कार के रोग� का उपशमन �कए
जाने तथा जन�हत म� जल का उपयोग �कए जाने के स�ब� म�
कहा गया है-

 
अन�य: खनमाना �व�ा ग�ीरे अ�स:।
�भष��यो �भष�रा आपो अ�ा वदाम�स।।

(अथव�वेद १९/०३)
अथा�त् �व�ान् वै� अनेक �कार के रोग� म� जल का उपयोग
कर� तथा जल म� �व�मान गुण� क� �ा�या कर समाज के �हत
म� उसका पूण�तया उपयोग कर�।

य�े भू�म �वखनामी ��� ंतदा�प रोहत।ु
माते मम� �वमृ�व�र मा त े�दयम�प�पम।्।

(अथव�वेद १२/०१/१३५)
जल इस धरा पर �कृ�त क� देन है, जो हम� �वत: ही �ा�त
होता ह ै तथा सुख �दान करता ह।ै अतः परमा�मा के ��त
कृत�ता �कट करते �ए ऐसे जल� क� र�ा करनी चा�हए।
यजुव�द म� जल को क�याणकारी, माता के समान पु��कारक
तथा पूण�ता �दान करन ेवाला कहा गया है-
आपो �ह�ा मयो भुव�ता न ऊज� दधातन।

 
महेरणाय च�स।े

यो व: �शवतमो रस�त�य भाजयते ह ैन:।
उशती�रव मातर:। त�मा अरं गमाम वो य�य �याय

�ज�वथ। आपो जनयथा च न: ।।
(यजुव�द ११/५०,५१,५२)

अथा�त् हे जल!आप क�याणकारी ह�। हमार ेबल क� वृ�� करते
�ए पालन कर� �जसस ेहम परमा�मा क� �ा��त हेत ुयो�य बन
सक� ।�जस �कार माता अपनी संतान� को पु� करने के �लए
उ�ह� अपना ��धपान कराती ह�,उसी �कार आप भी हमारे
पोषण के �लए अपन े परम क�याणमय रस का हम� भागी
बनाओ। ह ेजल! जगत ्के �जस रस के एक अंश स ेतुम सम�त
�व� को तृ�त करत ेहो उस रस क� पूण�ता को हम सभी �ा�त
ह�।

- डॉ.अन�तम�ण ��वेद�



मा आपो �ह�सी - यजुव�द ६/१२
जल को ���षत नह� करना चा�हए।

अ�ा�व��त भूता�न पज��याद� संभव:।
य�ा�व��त पज��यो य�: कम� समु�व:।।

                - �ीम�गव��ता ३/१४
स�ूण� �ाणी अ� से उ�प� होत ेह�।अ� क� उ�प�� वृ�� से होती ह।ै
वृ�� य� से होती ह ैऔर य� �व�हत कम� से उ�प� होन ेवाला ह।ै

१.जलमेव जीवनम् अ��त।
२अ�माकं जीवन ेजल�य आव�यकता वत�त।े
३ पृ�थ�ा: जीवाना ंकृते जलम् आव�यकं त�वम् अ��त।
४.नद�नां जलं प�व�म ्आरो�यवध�कं च भव�त।
५.जीवा अ�प इदं जलम् पी�वा जीव��त।
६.जलेन �े�ाणा ं�स�चन ंभव�त।
७.जलसंर�ाणाथ� वषा�जल�य सं�ह: अ�तआव�यक: भव�त।
८.जलसंर�णाय जल�य मु�य ं�ोत: नद�-तडाग-सरोवर�य च
�व�ता अ�नवाय�ता अ��त।
९.जलं �वना अ�माकं जीवनम् अस�वम् अ��त।
१०.जलमेव जीवन�य मु�य: आधार: अ��त।
११.अ�माकं संक�प: जलसंर�णम।्

-साथ�क शमा� ६अ (�व�म�शला सदन)
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जलमेव जीवनम्

जलचम्

ो.राम गुा, एमैरटस ाापक,बेरगटन रोढ आयलड, अमेरका (जलवशेष)



ोतगमय

संर�याथ� च भूताना ंसृ� �थमतो जलम्।
यत ्�ाणा: सव�भूतानां व���त ेयेन च �जा:।।

 
जीव� क� सुर�ा के �लए उस परम त�व न ेसव��थम जल क� सृ�� क�, �य��क जल ही सभी �ा�णय� का जीवन ह।ै
जल �बना जीवन अधूरा है। हम सब यह अ�� तरह जानत ेह� �क जल क� हमार ेजीवन म� क�तनी मह�ा है। या यह कह� �क जल �बन
जीवन अधूरा है ।अथा�त जल ही जीवन ह।ै आपको यह भी अ�� तरह �ात होगा �क पृ�वी ही एक ऐसा �ह ह ैजहा ँजल के कारण ही
जीवन स�व ह।ै हमारे दै�नक जीवन म� जल का अपना ही मह�व ह ै।
जैसे:-पीन ेके �लए जल, नहान ेके �लए जल,कपड़े धोन ेके �लए जल,खाना बनान ेके �लए जल,बत�न धोने के �लए जल,एवम ्अ�य काय�
के �लए भी जल क� आव�यकता पड़ती ह।ैजल मनु�य के अलावा अ�य जीव� क� भी आव�यकता ह ै।चाह ेवह जानवर हो या पशु- प��।
इनका भी जल के �बना जीवन स�व नह� ह।ैहमारी पृ�वी पर जल हम� अनेको �ोत� से �ा�त होता ह ै।जैसे:-नद�, तालाब, कँुआ, झील,
झरने, समु� इ�या�द।
 जल क� उपयो�गता को देखत े�ए हम� इन सभी जगह� को साफ व �व� रखन ेम� योगदान देना चा�हए। जल क� एक एक बूंद अनमोल
होती ह।ै हम� इसका भी �यान रखना चा�हए �य��क जल हमार ेपया�वरण का संतुलन बनाय ेरखने म� हमारी मदद करता है।�जससे वषा�
होती ह ैऔर पुनः जल तालाब�, न�दय�, झील�, म� प�ंच जाता ह।ै जल के कारण ही अ�, स��जया,ं एव ंफल पैदा होत ेह� और हम तक
प�ंच कर हम� जी�वत रखन ेम� हमारी मदद करत ेह�।आज समय क� ���त को देखत े�ए साफ जल क� हमारी पृ�वी पर कमी होती जा
रही ह ै�य��क हम सब �मलकर तालाब�, न�दय�, झरन� इ�या�द को ��षत करत ेजा रह ेह� और हमारी पृ�वी पर साफ जल का संकट मंडरा
रहा ह।ै अगर ऐस ेही चलता रहा तो न जल रहेगा और न ही जीवन।
तो आज हम सभी को एक संक�प लेने क� ज�रत है �क हम जल का उपयोग ज�रत के अनुसार ही कर�गे। कपड़े धोते समय, बत�न
मांजते समय, नहात ेसमय जल का इ�तेमाल कम से कम मा�ा म� कर�गे, �य��क जल ह ैतो कल है नह� तो सब �वफल ह।ै

- अव��तका भ�डारी 8ब (त��शला सदन)

04

जलं वना जीवनम् अपूणम्-

मई 2021अंक 12

अवषेक पटवाल ८अ वमशला सदनसमीा गहरवार का ९ नाला सदन



ोतगमय

इस गम� म� पशु प��य� क� �यास बुझाने के �लए लोग� को �यास करना चा�हए -
ग�म�य� म� कई प�र�द� व पशु� क� मौत पानी क� कमी के कारण हो जाती ह।ै लोग� का थोड़ा सा �यास घर� के
आस पास उड़ने वाले प�र�द� क� �यास बुझाकर उनक� �ज�दगी बचा सकता है। सुबह आंख� खुलने के साथ ही घर� के
आस-पास गौरेया, मैना व अ�य प��य� क� चहक सभी के मन को मोह लेती है। घर� के बाहर फुदकती गौरेया ब��
स�हत बड़� को भी अपनी ओर आक�ष�त करती ह।ै ग�म�य� म� घर� के आसपास इनक� चहचहाहट बनी रहे, इसके
�लए ज�री ह ै�क लोग प��य� से �ेम कर� और उनका �वशेष �याल रख�। 
�जले म� गम� बढऩ ेलगी है। यहा ंका तापमान 30 �ड�ी से��सयस पार हो गया है। आन ेवाल ेस�ताह और जेठ म�
और अ�धक गम� पडऩ ेक� संभावना है। गम� म� मनु�य के साथ-साथ सभी �ा�णय� को पानी क� आव�यकता होती
है। मनु�य तो पानी का सं�हण कर रख लेता है, ले�कन प�र�दे व पशु� को तपती गम� म� यहां-वहां पानी के �लए
भटकना पड़ता ह।ै पानी न �मल ेतो प�ी बेहोश होकर �गर पड़त ेह�।
अपने घर क� बालकनी और आंगन म� आप प��य� के �लए पानी रख सकत ेह�। �यान रह े�क �ला��टक या �ट�ल के
बत�न म� पानी न रख�। धूप म� इन बत�न� का पानी ब�त गम� हो जाता है। �म�� के बत�न म� पानी रखना सबसे अ�ा
होता ह।ै इन बत�न� क� �नय�मत सफ़ाई करते रह�, ता�क प�ी रोग� से �र रह�..

 - �ांजल गु�ता, क�ा - नव� त��शला सदन

�जस �कार हमारे जीवन म� ��त�दन भोजन व हवा का
मह�व ह ैउसी �कार जल भी हमार े�लए मह�वपूण� ह।ै हम
कुछ �दन �बना भोजन के तो जी�वत रह
सकते ह� ले�कन जल के �बना हम एक �दन भी नह� रह
सकते। �बना पानी �पय ेहमारा �दन नह� कट सकता। जल
�जसे हम साधारण घरेल ूभाषा
म� पानी के नाम स ेजानते ह�, उसका उपयोग करना सुबह
उठने से लेकर रा�� सोन ेतक हम एक पल के �लए भी
भूल नह� सकते। सुबह उठत ेही मुुंह धोन,े
नहाने, खाना बनाने, पानी पीन,े ना�त,े दोपहर भोजन,
रा�� भोजन समेत कई काय� म� हम पानी का उपयोग
करते ह�।
हम� पानी का उपयोग उतना ही करना चा�हए �जतनी हम�
आव�यकता हो। फालतू म� पानी को बबा�द नह� करना
चा�हए। हमेशा पानी को बचाकर रखना चा�हए।पीन ेका
पानी ब�त ही कम मा�ा म� होता ह ैइस�लए हम� पानी के
मह�व को समझना चा�हए। हम� बरसात के पानी को भी
टंक� म� बचाकर रखना चा�हए �जसे हम उबाल कर पीने
के �लए तथा कपड़े धोन ेव बत�न धोन ेसमेत कई काम� म�
उपयोग म� ला सकते ह�। इसके अलावा हम घर के बाहर
या छत म� प��य� के
�लए भी जल पीन ेके �लए रख सकते ह� और घर� के बाहर
फूल� व पौध� म� इस जल का उपयोग कर हम पीन े के
पानी को बचाकर रख सकत ेह� �जससे हम पानी क� कमी
को पूरा कर सकत ेह�।

- �व�दशा सहदेव-६बी नाल�दा सदन

"जलमेव जीवनम्"
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ये जो जल ह ैतो ही कल ह ै- जल के बना सब बेकार है

साहल चौहान ६बी वमशला सदन

पानी बचाओ
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१.जलं �वना न जीवनम्।
२.�व�ं र� जल ंजलपा�म्।
३.जलं �थ� मा कु�।
४.र�हमन पानी रा�खए,�बन पानी सब सून।
पानी गए ना ऊबरे, मोती मानुष चून।।
५.वषा�जल�य संर�णम् आव�यकम।्
६.जलमेव जीवनम्।
७.मा आपो �ह�सी-जल को ���षत नह� करना चा�हए।- यजुव�द ६/१२
८ �द�ा वृ�� अ�माकं सुपारा-वषा� से �ा�त जल उ�म होता है, �य��क वह
�द� और शु� होता ह।ै--ऋ�वेद १/१५२/७
९.जल है तो कल ह।ै
१०.जल जीवन का अनमोल रतन इसे बचान ेका करो जतन।
११.जल संर�ण ज�रत भी और कत�� भी।
१२.पानी बचाओ, पानी बचाओ, पानी ह ैअनमोल,न बहान ेदो पानी को जानो
इसका मोल।
१३.जल से जीवन,जीवन ही जल,समझ ेजब तभी बच ेजल। जन--जन हम�
जगाना होगा जल सब तरह बचाना होगा।
१४.जल संर�ण,जीवन संर�ण।
१५.पृ�थ�ा ं�ी�ण र�ना�न जलम�ं सुभा�षतम्- पृ�वी
पर तीन ही र�न ह�-जल,अ� और सुभा�षत। हम� इनक� र�ा करनी चा�हए।

संक�लतम्- वंश ब�गुणा क�ा-६ बी (त��शला सदन)

�ीम�गव��ता

मानव भारती-�व�ालय�य पु�तकालय ेय��प अनेका�न
पु�तका�न स��त तथा�प सं�कृत-पु�तकाना ंबा��यम�प
अ� वत�ते।अ� �ीम�गव��ता पु�तकालय�य शोभां
वध�य�त।
�ीम�गव��ताया: उपदे�ा �ीकृ�ण: अ��त। भगवत:
�ीकृ�ण�य उपदेश: गीता क�यत।े अ� स�तशत ं�ोका:
अ�ादश अ�याया� �व��त े । �ीम�गव��तायां
कम�योग:, भ��योग:,सां�ययोग: �ानयोग:, नी�तशा��ं,
दश�नशा��ं ंं, धम�शा�� ंच �न��पतम ्अ��त।अ�या: लघ:ु
आकार: अ��त �क�त ुअ�या ं ��तपा�दत:�वषय: �व�तृत:
अ��त। अ�मा�भ: सव�: अव�यमेव गीता गेया, प�ठत�ा
च। 
गीता अ�माकं अतीव ��यं पु�तकम ्अ��त।
धमा�थ� काममो�ाणामुपल��भ�वे�या।
�ीम�गव��ता सा सव�क�याणका�रणी।।
सव�प�नषदो गावो दो�धा गोपालन�दन:।

पाथ� व�स: सुधीभ��ा ��ध ंगीतामृत ंमहत्।।

जलसूय: - जल क सूयां :-
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मम पुकालये पुकम् अ-

चकला

अंशका मा का ५
नाला सदन
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मातृ�दवस: (मदस�-डे) मई-मास�य ��तीय ेर�ववासरे
भव�त।मानव भारती देहरा�न �व�ालय�य छा�ा: अ��मन्
�दवसे मातृव�दनम् अ�भनंदन ंच कृतव�त:। �ातः कालादेव
�व�ा�थ�न: मा�ा सह नृ�य,ंक�वतापाठं,संवादं,�च��नमा�णं
�व�वध- ��याकलापं च अकुव�न्। वेदांत �स�ह कुशवाहा
क�ा-६ए, क�लका ��वेद� क�ा ६बी अ�य ेच अनेके
छा�ा:�व �वचारान् ��याकलाप ंच �द�श�तव�त:। व�तुत:
माता गु�तरा भूमे:। न मात:ु पर दैवतम्। मातृदेवो भव।
जननी ज�मभू�म� �वगा�द�प गरीयसी। इ�या�द शा��वचन:ै
मातु: मह�वं सव� अवग���त।अ�मा�भ:सव�:मातृमह�वम्
अव�यमेव अवग�त�म।् मा� ेनमः।

मातृदवस: (मदस-डे)

वेदांत सह कुशवाहा ६ए, नाला सदन कलका वेदी ६बी, नाला सदन
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पठतु सं�ृ�तं वदतु सं�ृ�तम्-सं�ृ�त पुं.श अास


