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ओ वस�त !

ओ वसंत �य� भूल गया त ूअपना यह संसार।
याद तुझ ेकरते �सून वन सघन माधवी- कंुज ,
तीखे कांट� म� �खलत े�हलते �न�क� �नकंुज,
�हला- �हलाकर बांह आज भी करत े�वटप पुकार।
ओ वसंत �य� भूल गया त ूअपना यह संसार !
�ससक रही यह हवा याद बन नम� चम� के पास ,
कैसा ह ैमधुमास अर ेहोता वह �फर य�द काश,
बार-बार तेरी �च�ता मन म� लाती पतझाड़ ।
ओ वसंत �य� भूल गया त ूअपना यह संसार !
 ओ वसंत �य� भूल गया त ूअपना यह संसार !

-डाॅ.राम�वनय �स�ह,एसो�सएट �ोफेसर 
(डीएवी पीजी कॉलेज) देहरा�न, उ�राखंड
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म󰎺 महीन󰎽 म󰎷 माग󰇢शीष󰇢 और ऋतुओं म󰎷 वस󰋦 󰏈ं। - 󰈁ीम󰋗गव󰇉 गीता



मानव भारती के नवो�दत ��तभा� को बधाई और शुभकामनाए।ं

��य �व�ा�थ�य� !
हम सभी न ेलगातार आपक� �यो�तग�मय मा�सक प��का देखी और
पढ़�। प��का के मा�यम से �ात �आ �क आप सभी पढ़ाई-�लखाई के
साथ- साथ सा�ह�य सृजन म� लगे �ए ह�, इस मा�यम से आप सभी का
शै��क �च�तन और लेखन काय� म� �वकास होना �वाभा�वक ह।ैआप
सभी ब�� का लगातार अलग- अलग �वषय� पर लेखन काय�,
�च�का�रता, क�वता लेखन तथा अ�य �व�वध �च�तन आप सभी क�
अ�भवृ�� का शुभ ल�ण ह।ै म� आप सभी ब�� के मा�यम से
स�मा�नत अ�भभावक� के ��त भी आभार �कट करता � ं�य��क
उनके सहयोग के �बना यह साह�सक काय� अस�व ह।ै

�यो�तग�मय के �ायः सभी अंक� म� �जन ब�� न ेबढ़ चढ़ कर
सहभा�गता क� ह ैवे �वशेष बधाई के पा� ह�--समी�ा गहरवार क�ा
-आठव� क� छा�ा के �ारा सुंदर- सुंदर �च� बनाना हम सभी को ब�त
अ�ा लग रहा ह।ैइस �े� म� उसे और प�र�म करने क� को�शश
करनी चा�हए। वह� अंज�ल रावत-११व�, आ�द�य �म�ा-९व�, �ाची
रावत क�ा-आठव�, अंज�ल नेगी क�ा-आठव�,�खर पुरो�हत क�ा-
आठव�, �ांजल गु�ता क�ा-आठव�, तनीशा �स�ह क�ा -आठव�,
अव��तका भंडारी क�ा- सातव�,अ�वषेक पटवाल क�ा-सातव�,
�हमांशी वमा� क�ा- सातव�,आलोक शेखर भ� क�ा-ष�म,् पूजा पंवार
क�ा-ष�म्, शौय� भ� क�ा-ष�म,्अवनी �स�ह क�ा-ष�म,् क�लका
��वेद� क�ा- पंचम, अं�शका �म�ा, क�ा- चतुथ� के साथ ब�त सं�या
म� अ�भभावक� न ेभी प��का म� अपनी सहभा�गता क� है। म� आप
सभी को ध�यवाद के साथ इस उपल�� के �लए बधाई देता �ं। 

प��का के यश�वी संपादक और हमार ेअ�यापक डॉ.अन�तम�ण ��वेद�
के ��त भी म� �वशेष आभार �कट करना चा�ंगा �जनक� इ�ा श��
ने इस  वै��क कोरोना काल म� प��का का स�ादन काय� �ारंभ �कया
है।

म� अपे�ा करता �ं �क �यो�तग�मय मा�सक प��का के मा�यम से आप
सभी ब�े नए-नए �वषय� पर लेखन अ�यास कर�।आप क�वताएं
�लख�, अनु�ेद लेखन कर�, �नबंध �लख�, संवाद �लख� , नै�तक �श�ा के
�ोक �लख� या �फर �च� बनाए ंपर�त ुअव�य ही �लख�। इसस ेआपक�
गुणव�ा बढ़ेगी और आप पढ़ाई-�लखाई म� �नर�तर आगे बढ़त ेरह�गे।
यही हमारा �यास भी रहता ह।ैएक बार पुनः आप सभी के ��त म�
आभार �कट करता �आ आप सभी को इस मा�सक प��का
�यो�तग�मय के�लए बधाई देता �।ं ब�त-ब�त ध�यवाद।

                                                         - डॉ. �हमांश ुशेखर
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वसंत पर आने के बदलाव..वसंत मौसम स�द�य�  और ग�म�य� के बीच मै आता ह�। यह शु�आत है स�द�य� के मौसम
के अंत के �नशान इसके अलावा वसंत का अंत गम� के मौसम क� शु�आत का संकेत देता है।इसके अलावा जब
यह उ�री  गोलाध� म� वसंत होता यह द��णी म� शरद ऋतु है और इसके �वपरीत। वसंत के मौसम के दौरान भी
�दन और रात शायद बारह घंटे होते ह�। वसंत यह है �न��त �प से हष� का समय ह�। सबसे उ�लेखनीय और कई
सं�कृ�तय� वसंत समारोह अ�धकार� और �योहार� के साथ होते ।

�ाकृ�तक घटनाएं
पृ�वी क� धुरी सूय� के सापे� अपना झुकाव ज�द� वसंत ऋतु म� बढ़ा देती है। �ासं�गक गोलाध� के �लए �दन क�
रोशनी क� लंबाई भी बढ़ जाती है। इसके अलावा गोलाध� गम� हो जाता है �जसके प�रणाम�व�प नए �ह वसंत 
 के सामने आते ह�। इस�लए इस मौसम को वसंत कहा जाता है। एक और मह�वपूण� घटना बफ�  का �पघलना है।
�ॉ�ट भी कम �मलता है।वसंत जोड़ने के �प म� एक कहता है �क कई फूल पौधे �खलते ह�। उ�री गोलाध� के कुछ
�े�� म� फरवरी म� वसंत आता है। इसके अलावा समशीतो�ण �े�� म� एक शु�क वसंत होता है जो फूल लाता है।
�छड़काव �न��त �प से गम� का प�रणाम है। इसके अलावा यह गम� सूय� के अ��र मौसम के सापे� पृ�वी के
अ� के प�रवत�न के कारण भी हो सकती है।

अ��र मौसम वसंत म� भी हो सकता है यह तब होता है जब गम� हवा कम अ�ांश� से आ�मण करती है जब�क
ठंडी हवा �ुवीय �े�� से धकेलती है। वसंत म� बाढ़ पहाड़ी �े�� म� आम है। इसक� वजह है बफ�  का �पघलना और
गम� बा�रश से इसक� अव�ध। हाल के वष� म� वसंत घटना �जसे सीज़न �चप के �प म� जाना जाता है। अ�धकांश
उ�र यो�य वसंत के सीज़न �चप संकेत करते ह� जो अब पहले क� अपे�ा घ�टत हो रहे ह�।यह �वृ�� ��नया के
कई �े�� म� �च�लत है।                                       -  अंज�ल नेगी,क�ा 8 ब

हष󰇡 का समय ह ैवसंत

-  अंज󰏒ल नेगी,क󰆵ा 8 ब

वसंतो�सव भारत म� बड़े उ�साह से मनाया जाता है, इसे सर�वती देवी जयंती के �प म� भी पूजा जाता है । बड़े पैमाने पर पूरे देश म�
सर�वती पूजा अच�ना एवं दान का आयोजन होता है। यह �दन संगीत एवं �व�ा को सम�प�त है। मां सर�वती सुर एवं �व�ा क� देवी ह�।

यह �दवस �ह�द� पंचांग के अनुसार माघ महीने क� पंचमी �त�थ को मनाया जाता ह�, इस �दन से वसंत ऋतु शु� होती है। �ाकृ�तक �प म�
भी बदलाव होता है, इस �दन से पतझड़ का मौसम ख�म होकर ह�रयाली का �ार� होता है। वसंत पंचमी माघ के महीने म� आती ह�। इस
�दन वसंत ऋतु का �ारंभ होता ह� ,वंसत को ऋतुराज माना जाता है। यह पूरा माह ब�त शांत एवम संतु�लत होता है, इन �दन� मु�य पाँच
त�व (जल, वायु, आकाश, अ��न एवम धरती ) संतु�लत अव�ा म� होते ह� और इनका ऐसा �वहार �कृ�त को संुदर एवम मन मोहक
बनाता है।अथा�त इन �दन� ना बा�रश होती है, ना ब�त ठंडक और ना ही गम� का मौसम होता है, इस�लए इसे सुहानी ऋतु माना जाता है।

गरबा नृ�य : - वसंत पंचमी पर गुजरात �ा�त म� गरबा करके माँ सर�वती का पूजन �कया जाता है,यह खासकर �कसान भाई मनाते ह�। यह समय खेत ख�लयान
के �लए ब�त उपयु� माना जाता है। प��म  बंगाल म� भी इस उ�सव क� धूम रहती है।यहाँ संगीत कला को ब�त अ�धक पूजा जाता है।इस�लए वसंत पंचमी पर
कई बड़े- बड़े आयोजन �कये जाते है �जसम� भजन, नृ�य आ�द होते ह�।

वसंत म� पतंगबाजी : - यह �था पंजाब �ा�त क� है, �जसे महाराणा रंजीत �स�ह ने शु� �कया था। इस �दन ब�े �दन भर रंग �बरंगी पतंगे उड़ाते ह� और कई
�ान� पर ��तयो�गता के �प म� भी पतंग बाजी क� जाती है।

वसंत मेला :- वसंत पर कई �ान� पर मेला लगता ह�, प�व� न�दय� के तट, तीथ� �ान� एवम प�व� �ान� पर यह मेला लगता है,जहाँ देशभर के भ�जन एक�
होते ह�।इस तरह से वसंत ऋतु, सर�वती पूजा, और वसंतो�सव भारत का नव आनंद के साथ नूतन समय का सूचक होता है। -�ांजल गु�ता, क�ा-आठव�

वसंत म� सभी जगह ह�रयाली का ��य �दखाई पड़ता ह� । पतझड़ ख�म होते ही पेड़� पर नयी शाखाय� ज�म लेती ह�, जो �ाकृ�तक सु�दरता को और अ�धक
मनमोहक कर देती ह�।वसंत पंचमी को एक मौसमी �यौहार के �प म� �भ�- �भ� �ांतीय मा�यता के अनुसार मनाया जाता है। कई पौरा�णक कथा� के मह�व
को �यान म� रखते �ए भी इस �यौहार को मनाया जाता है।

इस �दन सर�वती माँ क� ��तमा क� पूजा क� जाती है। उ�ह� कमल पु�प अ�प�त �कये जाते है�।इस �दन वा� यं�ो एवम पु�तक� क� भी पूजा क� जाती है।इस �दन
पीले व�� पहने जाते ह� । खेत ख�लयान� म� भी ह�रयाली का मौसम होता है, यह उ�सव �कसान� के �लए भी ब�त मह�वपूण� है,इस समय खेत� म� पीली सरस�
लहराती है। �कसान भाई भी फसल के आने क� ख़ुशी म� यह �यौहार मनाते ह�।

󰇸ाकृ󰏏तक बदलाव का मौसम वसंत
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सर󰎢󰏎त! नम󰎒ु󰌲 ं
          वरदे काम󰏆󰏎प󰏑ण !

󰏎व󰋙ार󰌾ं क󰏌र󰎉ा󰏏म 
          󰏐स󰏐󰋓भ󰇢वतु मे सदा ।।

सर󰎢ती अ󰎞ाकं महनीया देवता अ󰏗󰎒। इयं सर󰎢ती-󰆷ान󰎠 देवता अ󰏗󰎒। यथा श󰈸े: देवता दगुा󰇢 अ󰏗󰎒,स󰌹󰊸े:
देवता ल󰉍ी: अ󰏗󰎒 तथैव 󰆷ान󰎠 देवता सर󰎢ती अ󰏗󰎒। सर󰎢ती पूजा वसंत ऋतौ भव󰏎त अतएव एषा पूजा वसंत
पंचमी, सर󰎢ती- पूजा- 󰏆पेण 󰆷ायते।सर󰎢󰋄ा: च󰋇ार: ह󰎒ा: भव󰏗󰋦।तेषु एक󰏘󰎞न् ह󰎒े सा पु󰎒कं
धारय󰏎त,एक󰏘󰎞न् ह󰎒े मालां धारय󰏎त, एक󰏘󰎞न् ह󰎒े वीणां धारय󰏎त तथा एकेन ह󰎒ेन वीणां वादय󰏎त।
सर󰎢󰋄ा: वाहनं हंस: अ󰏗󰎒। इयं प󰋘ासने 󰏎त󰍿󰏎त, इयं शु󰉉ा󰏐न व󰎔ा󰏑ण धारय󰏎त।अ󰎠ा: मू󰏎त󰎮: अतीव मनोहरा
ग󰌾ीरा शा󰏗󰋦मयी 󰇹स󰋴ाकारा च भव󰏎त।सर󰎢ती 󰆷ान󰎠 अ󰏏ध󰍿ा󰇴ी देवता अ󰏗󰎒। इयं 󰆷ानमयी अ󰏗󰎒। 

इयं 󰆷ानं ददा󰏎त, अ󰆷ानं च दूरीकरो󰏎त। इयं 󰏎ववेकं ददा󰏎त,अ󰏎ववेकं च 󰏐नवारय󰏎त। इयं 󰏎व󰋙ां ददा󰏎त अ󰏎व󰋙ां च
नाशय󰏎त। अतएव सव󰎸 󰏎व󰋙ोपासका: सर󰎢त󰎱 सेव󰋦े,सर󰎢त󰎱 󰇹णम󰏗󰋦,सर󰎢त󰎱 पूजय󰏗󰋦, सर󰎢त󰎱 󰎒ुव󰏗󰋦 तथा
सर󰎢तीम् एव उपासते। सर󰎢ती एव 󰏎वदषुां 󰏎व󰋙ा󰏏थ󰎮नां च महामा󰋿ा देवता अ󰏗󰎒  अतएव वस󰋦पंच󰍃ा ं
 भभारत󰎠 सव󰎸षु अ󰏎प 󰏎व󰋙ालयेषु महता समारोहेण सर󰎢󰋄ा: पूजा भव󰏎त।  यदा सर󰎢ती 󰇹स󰋴ा भव󰏎त तदा
󰏎व󰋙ा󰏏थ󰎮󰌲:󰏎व󰋙ां ददा󰏎त,󰏎ववेकं च ददा󰏎त। परं सर󰎢ती केन 󰇹कारेण 󰇹स󰋴ा भव󰏎त? प󰏌र󰈁मेण, अ󰌲ासेन,
सदाचारेण, 󰏎वनयेन, गु󰏅सेवया च। अतः 󰏎व󰋙ा-अ󰏐भला󰏎ष󰏐भ:प󰏌र󰈁मेण पठनीयम्। प󰏌ठत󰎠 पुनः पुनः अ󰌲ास:
क󰊸󰇢󰍩:, सदाचार󰎠 पालनं कत󰇢󰍩म्। गु󰏅जनां सेवा क󰊸󰇢󰍩ा तथा सव󰇢󰇴 󰏎वनयेन व󰏎त󰎮त󰍩म्। इमा󰏐न एव सर󰎢ती
पूजाया: 󰇹धाना󰏐न साधना󰏐न स󰏗󰋦। जयतु सर󰎢ती, जयतु ऋतुराज: वसंत: ।। 
                                                                                                                      -डाॅ.अन󰋦म󰏑ण 󰏎󰇴वेदी

�वागत है ऋतुराज तु�हारा
हर��तमा महके जग सारा ।
नव प�लव, नव कलरव गूँजे
धरा �कृ�त के संग-संग झूमे।
च�ं �दश �चर यौवन का मेला
आयी बस�त क� मंगल बेला।
लो छटा कुहासा हटा धु�ध तम सरपट भागे।
उड़ गई उदासी,कण-कण �वहँसे जीवन जागे।
माँ �ान दा�यनी का पावन उ�व है आया
�जनके उर म� �व�ा क� चाहत �ान �पपासा।
�ग खोल सजग सीखो  पूर� होगी अ�भलाषा।
आम� के वृ�� पर बौरो क� आहट आयी।
फूल� क� महक �बखरती नभ लाली छायी।
हे नील क�ठ प�ी तेरा दश�न सौभा�य भरा है
यह बस�त पँचमी शुभ�दन अवसर से सजा �आ है।

                         डॉ. ब�बता गु�ता,�ह�दी अ�या�पका
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वस󰋦-पंचमी / सर󰎢ती- पूजा- 󰏍दवस:

मनभावन बस󰋥 ऋतु

अं󰏒शका 󰏐म󰈀ा, क󰆵ा- चतुथ󰇡

डॉ. ब󰏏बता गु󰌇ा
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क󰏒लका 󰏍󰇳वेदी, क󰆵ा पंचम

काक: कृ󰎂: 󰏎पक: कृ󰎂: को भेद: 󰏎पककाकयो: ।
वस󰋦- समये  󰇹ा󰌈े काक: काक: 󰏎पक: 󰏎पक: ।।
 
अथा󰇢त् कौआ काला होता है, कोयल भी काली होती
है, तो दोन󰎽 म󰎷 󰉈ा भेद है ? 󰏎क󰋦ु वस󰋦 ऋतु म󰎷
कौआ क󰎫 आवाज और कोयल क󰎫 मधुर कूक से
दोन󰎽 क󰎫 अलग-अलग पहचान हो जाती है। अतः
हम󰎷 भी कोयल क󰎫 तरह मधुर बोलना चा󰏍हए।

भारत को अनेक ऋतु का देश माना जाता है, भारत म� सद� गम�, बसंत पतझड़, वसंत �ी�म ,आ�द छह ऋतु आती जाती रहती ह�
|साल म� एक बार आने वाली वसंत ऋतु सबक� ��य होती है |वसंत ऋतु ऋतु का राजा होता है इसे ऋतुराज भी कहा जाता है |
इस ऋतु म� चार� ओर ह�रयाली छाई होती है और हवा म� एक अनोखी महक होती है| 

वसंत ऋतु आने से लोग� का तन मन ब�त खुश हो जाता है �य��क आसपास का वातावरण एवं मौसम ब�त सुहाना हो जाता है
| वसंत ऋतु क� कई �वशेषताए ंह� -बसंत के समय म� ऋतु ब�त सुहावनी होती है ,स�द�यां ख�म हो जाती है और गम� शु� हो
जाती है इस समय पर ना तो �यादा ठंड होती है और ना �यादा गम� होती है, ��येक ��� बाहर घूमने का इ�ुक होता है ,इस
ऋतु के आने से सभी जीव जंतु� म� नवजीवन का संचार हो जाता है,वृ�� म� नए नए प�े लग जाते ह� फूल उगने लग जाते ह�,
आम के पेड़� पर बॏर आने लगते ह�, आ�द |देखा जाए तो वसंत फा�गुन मास से ही शु� हो जाती है | इसके वा�त�वक महीने
चै� और वैशाख होते ह� | 

15 फरवरी से लेकर 15 अ�ैल तक का समय वसंत ऋतु का ही होता है। वसंत ऋतु म� मौसम ब�त सुहावना होता है �कृ�त म�
चार� और बसंत का �भाव �दखाई देने लगता है |माघ महीने का पांचवा �दन वसंत पंचमी के �प म� मनाया जाता है |इस �दन
भगवान �व�णु व कामदेव क� पूजा क� जाती है |इस �दन को भगवती शारदा अथा�त मां सर�वती के ज�म�दन के �प म� भी
मनाया जाता है �य��क इसी �दन मनु�य को वाणी �व�ा का वरदान देने वाली सर�वती मां का �व� रच�यता भगवान ��ा �ारा
�ाक� �आ था | हम� इस ऋतु म� अपना �वा�य बनाना चा�हए सुबह सुबह उठकर घूमने जाना चा�हए और �कृ�त के स�दय� का
आनंद लेना चा�हए वसंत ऋतु ई�र का एक वरदान है और हम� इस अवसर का पूरा लाभ उठाना चा�हए |          -अंज�ल रावत

अंज�ल रावत, 11व�

वसंत ऋतु क󰎪 मनमोहक शोभा
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हे हंसवा󰏍हनी 󰆷ानदा󰏏यनी 
अंब 󰏎वमल म󰏎त दे।
अंब 󰏎वमल म󰏎त दे। 
जग 󰏐सर मोर बनाएं भारत,
वह बल 󰏎व󰇥म दे ।
अंब 󰏎वमल म󰏎त दे। 
साहस, शील 󰏋दय म󰎷 भर दे ,
जीवन 󰋄ाग -तपोमय  कर दे,
संयम, स󰋄 󰎙ेह का वर दे।
󰎢ा󰏐भमान भर दे,
अ󰌻 󰏎वमल म󰏎त दे।।

हे हंसवा󰏍हनी 󰆷ानदा󰏏यनी
अ󰌻 󰏎वमल म󰏎त दे।।
लव, कुश, 󰇷ुव 󰇹󰎨ाद बन󰎷 हम,
मानवता का 󰇴ास हर󰎷 हम,
सीता, सा󰏎व󰇴ी, दगुा󰇢 मां,
󰏎फर घर- घर भर दे। 
अ󰌻 󰏎वमल म󰏎त दे।।

हे हंसवा󰏍हनी 󰆷ानदा󰏏यनी
अ󰌻 󰏎वमल म󰏎त दे।
अ󰌻 󰏎वमल म󰏎त दे।।

मानव भारती 󰎌ूल म󰎷 हष󰎾󰍢ास के साथ वसंतो󰋈व
का आयोजन 󰏎कया गया। 󰇹धानाचाय󰇢 डॉ. गीता शु󰉉ा
ने दीप 󰇹󰊇󰏐लत कर उ󰋈व का शुभारंभ 󰏎कया।
क󰆶ा दस क󰎫 छा󰇴ाओं ह󰏎ष󰎮ता, मेघा, तनु󰈁ी ने मां
सर󰎢ती क󰎫 वंदना 󰇹󰎒ुत क󰎫। 

छा󰇴ा 󰈁ु󰏎त ने वसंत पंचमी का मह󰋇 बताया। 󰏍ह󰎭दी
अ󰋞ा󰏎पका ब󰏎बता गु󰌈ा ने वसंत पर का󰍩 पाठ
󰏎कया। क󰆶ा छह के 󰏎व󰋙ा󰏏थ󰎮य󰎽 ने मां सर󰎢ती क󰎫
वंदना करते 󰏇ए संपूण󰇢 󰏎व󰍷 म󰎷 󰆷ान क󰎫 󰊑ो󰏎त
󰇹󰊇󰏐लत करने क󰎫 󰇹ाथ󰇢ना क󰎫। 

सं󰎌ृत 󰏐श󰆶क डॉ. अन󰋦म󰏑ण 󰏎󰇴वेदी के साथ ब󰉺󰎽
ने हे शारदे मां... सर󰎢ती व󰋭ना का गान 󰏎कया।
󰇹धानाचाय󰇢 डाॅ. गीता शु󰉉ा ने सभी को वसंत पंचमी
तथा सर󰎢ती पूजा पर शुभकामनाएं द󰎱।  इस अवसर
पर क󰆶ा छह के छा󰇴-छा󰇴ाओं 󰇹ाची पंवार अ󰏐न󰏅󰋓
रमोला,अंशुल 󰋞ानी, 󰈁ेया 󰏐ल󰎭गवाल,शुभ 󰏐स󰎭घल,
आलोक शेखर भ󰊛 ने मां सर󰎢ती के पूजन तथा
वसंत ऋतु पर 󰏎वचार 󰍩󰈸 󰏎कए। 

मानव भारती �कूल देहरा�न  के �लए �सा�रत।  केवल �नजी �सार के �लए।  
संपादक - डॉ. अन�तम�ण ��वेद� , �डजाइन- �वशाल लोधा 

आ�मानं �व��

0808

मां सर󰎢ती से हम सब क󰎫 󰇹ाथ󰇢ना
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र󰊼ाकरा धौतपदां 󰏍हमालय 󰏎करी󰏌टनीम् ।
󰇻󰎦राज󰏎ष󰎮 र󰊼ा󰊧ां व󰋭े भारतमातरम् ।।

भारत व󰋬ना

मानवभारती 󰎋ूल म󰎶 वसंतो󰋇व


